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1 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

1.1 Valdkonnapadevus

Loodusainete 6petamise eesmark pohikoolis on kujundada dpilaste loodusteaduslikku
padevust, millega taotletakse, et opilane:

o huvitub keskkonnast ja selle uurimisest ning loodusteaduste 6ppimisest;
rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi keskkonna objektide,
nahtuste ja nendevaheliste pohjuse-tagajarje seoste selgitamiseks ning
analuusimiseks, kasutades loodusteadustele omast keelt ning loodusteaduslikke
mudeleid;

o markab, sonastab ja lahendab igapaevaeluga seotud probleeme, teeb pohjendatud
otsuseid ning kasutab loovat ja kriitilist motlemist;

o sonastab loodusteadustega seotud uurimiskusimusi, kavandab ja korraldab
uuringut, jargides ohutusnoudeid, ning teeb téenduspohiseid jareldusi;

o leiabinfot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta erinevatest allikatest ning hindab
selle usaldusvaarsust; kasutab oppimiseks, andmekogumiseks ning koostooks
meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

o moistab teaduse olemust, olulisust ja piiranguid, loodusteaduste ja tehnoloogia
seoseid ning riske;

o vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut, kaitub turvaliselt ning jargib
tervislikke eluviise;

o teab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud karjaarivdéimalusi ning on
motiveeritud elukestvaks oppeks.

1.2 Ainevaldkonna sihiseade ja valdkonnasisene lGiming

Loodusteaduslik padevus, mille all moistetakse loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja
probleemi lahendamise oskusi ning jatkusuutlikku arengut vaartustavaid hoiakuid, on
tanapaeval koigile vajalik. See aitab margata igapaevaelu probleeme ning teha arukaid
ja pohjendatud otsuseid, kasutades loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi. Lisaks
isiklikus elus hakkamasaamisele voimaldab loodusteaduslik padevus eneseteostust
tool, sest toojouturul kasvab jarjest vajadus loodusteaduste ja tehnoloogia valdkonnas
tootavate loovate, kriitiliselt motlevate ning oma teadmisi ja oskusi pidevalt taiendavate
inimeste jarele.

Loodusteadusliku padevuse tuumaks on loodusteaduslik maailmapilt, teaduslik
motlemisviis ning seda vaartustav suhtumine, mida iseloomustab uudishimu
umbritsevate nahtuste vastu, avatud, kuid kriitiline métlemine ning jarjekindel purgimine
toenduspohiste ja erapooletute teadmiste poole.

Kontseptuaalne ainealane arusaamine kujuneb ainult siis, kui uued teadmised seotakse
olemasolevate teadmiste ja kogemustega ning teistes loodusainetes opituga. Otseselt
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tajutava maailma kirjeldamise korval opitakse objekte ja nahtusi jark-jargult kirjeldama
mikro- ja megatasandil ning kasutama loodusteaduslikke sumboleid. Oluline on
arusaamise kujunemine nahtuste pohjuse-tagajarje seostest ning opitu uldistamine ja
ulekandmine uude konteksti.

Uldistamisele aitavad kaasa mitmesugused loodusteaduslikud mudelid, mille all
maistetakse fuusilisi objekte, jooniseid, kaarte, moistekaarte, matemaatilisi kujutusviise,
analoogiaid ning arvutisimulatsioone. Mudelid aitavad loodusteaduslikke objekte ja
nahtusi moista, uurida ja selgitada ning teha objektide ja stusteemide kaitumise kohta
jareldusi ning ennustusi. Opilased koostavad ise mudeleid, kusjuures dpetaja peaks
aitama oOpilastel moista mudelite piiranguid.

Loodusvaldkonna ainete 6ppimine aitab opilastel tajuda teaduse ning teaduslike
teadmiste olemust. See tahendab eelkoige, et teaduslikud teadmised on
téenduspohised ning tapsemate ja kaalukamate uurimistulemuste ilmnemise korral
umberlukatavad - need asjaolud eristavad teaduslikke teadmisi isiklikest,
religioossetest, poliitilistest vm téekspidamistest. Opilased peaksid mdistma, et
teaduslikud seisukohad muutuvad ajas ning arenevad maailma jarjest tapsema ja
objektiivsema kirjeldamise poole. Tahtis on aru saada teaduse piirangutest, mis
tahendab, et tehtud jareldused kehtivad uksnes korraldatud uurimuse kohta. Tulemuste
kontekstist valjarebimine ehk liigne uldistamine voi lihtsustamine voib viia
mittekehtivate jareldusteni.

Koigis loodusvaldkonna aineis arendatakse oOpilaste uurimisoskusi, mis holmavad
objektide ning nahtuste vaatlemist, probleemide maaratlemist, taustinfo kogumist ja
analuusimist, uurimiskusimuste ja hupoteeside sonastamist, katsete kavandamist ning
korraldamist, usaldusvaarsete andmete kogumist, nende analuusi, tolgendamist ja
kehtivate jarelduste tegemist. Uurimisoskuste omandamise uldisem eesmark on
kasutada neid igapaevaelus, aidates opilastel teha isiklikus elus arukaid ning kaalutletud
otsuseid.

Loodusaineid oppides arenevad opilaste suhtlusoskused. Infouhiskonnas on jarjest
tahtsamad loodusteadusliku info otsimise, sellest arusaamise ning tdélgendamise
oskused. Sotsiaalmeedia ning alternatiivsete infoallikate jarjest suureneva kasutamise
tingimustes tuleb opilasi aidata eristada usaldusvaarset ning téenduspohist infot kellegi
isiklikust arvamusest. Opilaste enesevaljendusoskused arenevad uurimistulemuste,
projektitoode vm suulise esitlemise ja kirjaliku teksti loomise kaudu. Samuti areneb
nende oskus arutleda probleemide ule ning pohjendada oma pakutud lahendusi,
lahtudes loodusteaduslikest, sotsiaalsetest, majanduslikest, eetilistest jm
vaatenurkadest.

Loodusainete tundides on olulisel kohal vaartuste motestamine, st nende ule
arutlemine, nende péhjendamine voi 6igustamine, lahtudes nii pilase isiklikust kui ka
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teiste vaatenurgast ning Oppides arvestama eri seisukohti. Tahtis on kujundada
moistmine, et uUhiskond saab jatkusuutlikult areneda ainult siis, kui koik me panustame
elurikkuse sailimisesse ja elamisvaarsesse elukeskkonda.

Et opilased sooviksid jatkata 6pinguid loodusteaduste ja tehnoloogia erialadel, peaks
neil olema ulevaade nende erialade mitmekesisusest ja eriparast. Juba pohikoolis tuleb
aidata opilastel seada isiklikke ainealaseid eesmarke, et voimaldada edasioppimist
jargmises kooliastmes ning teha esmaseid elukutsevalikuid.

Loodusainete omavahelise (6iminguga kujuneb opilastel arusaam loodus- ning
tehiskeskkonnast kui terviksusteemist ja iga loodusaine osast selles tervikus.
Loodusaineid l6imitakse kolmel tasandil: loodusteadusliku padevuse kujundamise,
kattuva oppesisu ehk temaatilise [6imumise ning kooli 6ppekava ja loodusainete
opetajate koostoo kaudu.

Vaimalusi valdkonnauleseks l6iminguks, uldpadevuste arengu toetamiseks ja oppekava
labivate teemade kasitlemiseks.

Loodusvaldkonna oOppeainete oOppimise kaudu toetatakse oOpilastes koigi riikliku
oppekava uldosas kirjeldatud uldpadevuste arengut.

Uldpadevuste saavutamist toetab valdkonnaiileselt 6ppeainete eesmargiparane
l6imimine teistesse valdkondadesse kuuluvate dppeainetega ning labivate teemade
opilase jaoks tahenduslik kasitlemine. Selle tulemusel kujuneb odpilasel suutlikkus
rakendada oma teadmisi ja oskusi eri olukordades, kujundada enda vaartushoiakuid ja
-hinnanguid ning omandada ettekujutus uhiskonna kui terviku arengust. Seejuures on
vaga oluline ainedpetajate siisteemne ja jarjepidev koostoo. Uldpadevuste kujundamise
ning labivate teemade kasitlemise ja l6imingu korraldamise pohimotted maaratakse
kooli 6ppekava uldosas ning nende rakendumine on tapsustatud valdkonnakavades.

1.3 Oppe kavandamine ja korraldamine

Opet kavandades ja korraldades lahtutakse 6ppekava alusvaartustest, tildpadevustest,
kooliastmete Oppe ja kasvatuse rohuasetustest, loodusteaduslikust padevusest ning
loodusainete opitulemustest ja kooli Oppekavas satestatud oOppesisust. Lisaks
toetatakse l6imingut teiste Oppeainete ja labivate teemadega.

Loodusainete 6petamisel ja oppimisel on oluline, et opilased saavad ise tegutseda ning
kogeda avastamisroomu, mis tekib umbritsevas maailmas toimuva maistmisest ning
oma voimete proovilepanekust. Kogemine ja selle motestamine aitavad kujundada
sugavaid alusteadmisi, ent ka oskusi ning hoiakuid, mis koik koos toetavad 6pilase elus
hakkamasaamist ning laiemas perspektiivis demokraatliku ja jatkusuutliku Uhiskonna
toimimist. Sellist Opikasitlust toetavad mitmekesised dppemeetodid: uurimuslikud, sh
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praktilised tood, arutelud, loodusteaduslike mudelite uurimine ja koostamine, vaitlused,
projektope, rollimangud, esitlused, vastastikune opetamine jne.

Ainealast sisu Opitakse, oskusi arendatakse ning hoiakuid kujundatakse
probleemipohiselt ning elulahedaselt, mis aitab opitut ja selle vajalikkust motestada.
Otsuse tegemise, veaotsingu, disaini- voi dilemmaprobleemid jms peaksid olema
opilasele isiklikult ja/voi uhiskondlikult olulised.

Oppe aluseks on uurimuslik kasitlusviis, kus arvestatakse opilaste huve ja esitatud
kusimusi ning toetatakse nende enesealgatust. Kasutatakse oppeulesandeid, mis
arvestavad opilaste voimeid, on eakohased ning toetavad Opilase arengut.
Reageeritakse opiraskustele ja vajaduse korral antakse opiabi. Erilist tahelepanu vaarib
opilase eripara, sh ainealane andekus.

Opilase 6pikoormus, sh kodutoode maht, jaotub dppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab
piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks. Rihma- ja paaristoode kaudu
kujundatakse Opilaste koostoo- ja plaanimisoskusi, erinevate seisukohtade ja teiste
arvestamist ning kriitika talumist. Toode esitlemisel ja omavahelises suhtlemises
arenevad oOpilaste enesevaljendusoskused.

Loodusainete oOppimise kaigus kujuneb opilase teadlikkus loodusteaduste ning
tehnoloogiaga seotud erialadest ja ametitest, mida tutvustatakse nii igapaevases oppes
kui ka kutsutakse kiilalislektoreid ning kaiakse asutustes. Ulevaade t66 sisust,
tootingimustest, ndutavatest oskustest ning hariduslikest eeldustest annavad opilasele
voimaluse kaalutleda enda huvide ja voimete sobivust mone erialaga.

Mitmekesised oppemeetodid, probleemipohine ja uurimuslik kasitlus, koostoine
oppimine ning nuudisaegsete oppekeskkondade kasutamine aitavad suurendada
opilaste 6pimotivatsiooni ning kujundada ennastjuhtivat oppijat.

1.4 Digipadevuste kujundamine loodusainetes

Loodusaineid oppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusvaarse ja
asjakohase teabe otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse rakendama
digitaalseid teabeallikaid ja saadud teabe podhjal lahendama loodusteaduslikke
probleeme ning arutlema keskkonnas toimuvate protsesside ule. Analuusitakse ja
visualiseeritakse digitaalselt kogutud vaatlusandmeid. Probleemi lahendamise ja
esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome oskust ning toetatakse Opitu
digitaalsel kujul sailitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes jargitakse igapaevaelu
vaartuspohimotteid ning jalgitakse ohutut teabe kasutamist.

Loodusainete dpetamise kaigus opilane:

o oskab infot otsida, hallata, salvestada ja esitada;
o jagab leitud teavet teistega jargides intellektuaalse omandi kaitse haid tavasid;
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o kasutab digivahendeid meeskonnatooks ning ressursside, digitaalsete materjalide
ja teadmiste koosloomeks;

o korrastab ja tootleb seatud eesmargist lahtuvalt enda véi teiste loodud digitaalset
materjali, lahtudes intellektuaalomandi kaitse headest tavadest ning autori seatud
litsentsi tingimustest.
rakendab ohutus ja turvameetmeid, et valtida fuusilisi ning virtuaalseid riske;
arvestab digitegevustes teiste inimeste privaatsust ja uhiseid kasutustingimusi ning
kaitseb oma isikuandmeid ja ennast veebipettuste, ohtude ning kuberkiusamise
eest;
valdib digitehnoloogia ja digitaalse teabe kasutamisest tulenevaid terviseriske;

o teadvustab digitehnoloogia méju keskkonnale;
rakendab tehnoloogiat loovalt enesevaljendamiseks ja probleemidele uudsete
lahenduste leidmiseks;

o hoiab end kursis uute arengusuundadega digitehnoloogias, selgitab jarjepidevalt
oma digioskuste puudujaake, arendab enda digipadevusi.

1.5 Tunnijaotusplaan

POHIKOOL

| kooliaste Il kooliaste Il kooliaste

© o ©

> > >

B Ol n n n | B O o n n Hh O g n n

S| 8| 8| 8|3 g~ ! ] S|l 8 | 8| ®

L c| X ' ' < X X X L c X ' '

o 5 . o 5 . . . o 5 . .

X S| «— o~ (22 X o < Yo} O X o~ [oe) o
Loodusopetus | 5 2 2 1 7 2 2 3 2 2
Geograafia 5 1 2 2
Bioloogia 5 1 2 |2
Keemia 4 2 2
Flusika 4 2 2
KOKKU: 3 1 1 1 7 2 2 3 20 4 8 8
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2 LOODUSOPETUS

21 Uldalused

211 Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli loodusopetusega taotletakse, et opilane:

o tunneb huvi looduse vastu, huvitub looduse uurimisest ja loodusainete 6ppimisest;

o oskab sihiparaselt vaadelda loodusobjekte, teha praktilisi toid ning esitada tulemusi;
rakendab loodusteaduslikke probleeme lahendades teaduslikku meetodit opetaja
juhendamisel;

o omab teadmisi looduslikest objektidest ja nahtustest ning elusa ja eluta keskkonna
seostest;

o maoistab inimtegevuse ja looduskeskkonna seoseid, naitab Ules empaatiat
umbritseva suhtes ning valjendab hoolivust ja respekti koigi elusolendite suhtes;

o oskab leida loodusteaduslikku infot, modistab loetavat ja oskab luua lihtsat
loodusteaduslikku teksti;

o rakendab 6pitud loodusteaduste- ning tehnoloogiaalaseid teadmisi ja oskusi
igapaevaelus;

o vaartustab elurikkust ja saastvat arengut.

212 Oppeaine kirjeldus

Aine eesmark on kujundada opilastes hooliv hoiak looduse jm elukeskkonna ning koige
elava suhtes, arusaamine loodusest ja tehiskeskkonnast (edaspidi keskkond) ning
jatkusuutliku arengu péhimétetest. Uhtlasi luuakse alus 6pilase loodusteadusliku
maailmavaate ning moétlemisviisi kujunemisele. Viimaseid iseloomustab uudishimu
umbritsevate nahtuste vastu, avatud, kuid kriitiline métlemine ning purgimine
téenduspohiste teadmiste poole.

Loodusopetuse oppimise kaudu kujuneb opilastel arusaam keskkonnast kui tervikust.
Peamised tunnetusobjektid 6ppides on keskkonnas leiduvad objektid ja nahtused ning
nendevahelised seosed. Opitakse méistma loodusnahtuste toimimise seadusparasusi
ning inimese ja keskkonna vastastikmoéju. Loodusopetust dppides kujuneb arusaam, et
igal nahtusel on pdhjus ja igasugune muutus keskkonnas kutsub esile teisi muutusi, mis
voivad olla soovitud voi soovimatud.

Loodusopetuse eesmark on luua pusiv alus loodusteadusliku padevuse kujunemisele,
millele hiljem saavad toetuda teised loodusained (bioloogia, geograafia, fuusika,
keemia) ning mille komponendid on:
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o oskus margata, vaadelda ning selgitada keskkonnas esinevaid objekte ja nahtusi
ning nendevahelisi seoseid; oskus rakendada loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
igapaevaelu probleeme lahendades;

o uurimisoskused: oskus sonastada uurimiskisimusi v@i -hupoteese, mida on
voimalik katse teel kontrollida; kavandada katseid andmete kogumiseks; teha
praktilisi toid, kasutades katsevahendeid -seadmeid ja modteriistu ohutult;
analuusida andmeid ning nende usaldusvaarsust; tuletada kehtivaid jareldusi,
sonastada uldistusi ning esitada tulemusi;

o oskus leida erinevatest allikatest infot loodusteaduste kohta, télgendada seda ning
hinnata info usaldusvaarsust, kasutada loodusteaduslikke mdisteid, uhikuid ja
sumboleid nii suulises kui ka kirjalikus enesevaljenduses, sh infot esitledes,
probleemide ule arutledes ja enda vaiteid pohjendades;

o loodusteaduslike kiisimustega tegelemist toetavad hoiakud ja vaartushinnangud:
enesetohusus loodusaineid Oppides; huvi loodusteaduste Oppimise ja
loodusteadusliku ning tehnoloogiaalase karjaari vastu; valmisolek tegelda
loodusteaduslike kiisimustega ja
vastutamine jatkusuutliku arengu eest.

Oppe korraldamine pdhineb keskkonna kogemisel ning eakohastel tegevustel. Tahtsal
kohal on praktilised tegevused, mille valtel uuritakse objekte ja nahtusi vahetult, ent ka
loodusteaduslike mudelite toel. Oppimine peaks toetama 6pilaste enda probleemide ja
kiisimuste esitamist ning neile vastuste ja lahenduste leidmist. Need peaksid olema
avatud ja voimalikult palju seotud igapaevaeluga, st vdimaldama erinevaid lahendusi.
Viimane asjaolu soodustab uhtlasi 6pilaste loova ning kriitilise motlemise arenemist.
Niiviisi korraldatud aktiivne, dpilaskeskne ja probleemipdhine oppekeskkond loob
soodsa pinnase Opilase sisemise motivatsiooni ning eneseregulatsiooni avaldumisele.

213 Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o lahtutakse oppekava alusvaartustest, uldpadevustest, oppeaine eesmarkidest,
oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l6imingut teiste
oppeainete ja labivate teemadega;

o taotletakse, et opilase 6pikoormus (sh kodutoode maht) on méddukas, jaotub
oppeaasta ulatuses uhtlaselt ja jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka
puhkuseks;

o voimaldatakse nii uksi- kui ka uhisopet (iseseisvad, paaris- ja ruhmatood,
oppekaigud, praktilised tood, too arvutipohiste opikeskkondadega ning
veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), mis toetavad opilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

10
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o kasutatakse oOpiulesandeid, mis toetavad individualiseeritud kasitlust ning
suurendavad opimotivatsiooni;

o rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel péhinevaid
opikeskkondi ning dppematerijale ja -vahendeid;

o laiendatakse Opikeskkonda: arvutiklass, kooliimbrus, looduskeskkond, muuseumid,
naitused jne;

o toetab avar oppemetoodiline valik aktiivopet: rollimangud, arutelud, vaitlused,
projektope, Opimapi koostamine, praktilised ja uurimuslikud tood (nt
loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning anallils, protsesse ja objekte
mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide lahendamine)
jne.

214  Fuusiline opikeskkond

o Praktiliste toode, oppekaikude labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral 6ppe
ruhmades.

o Kool korraldab praktilised tood klassis, kus on soe ja kulm vesi, valamud ning
spetsiaalse kattega toolauad.

o Kool voimaldab 6uesopet ning dppekaikude korraldamist.

o Kool voimaldab osaleda loodus- ja keskkonnaharidusprojektides.

o Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja
- materjalid, arvuti kahe opilase peale.

o Kool voimaldab ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid.

21 lkooliaste

221 | kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

o tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu ning moistab loodusteaduslike
teadmiste vajalikkust;

o soOnastab oma meeltega saadud kogemusi, kirjeldab nahtusi ning objektide
omadusi, kasutab opitudloodusteaduslikke maisteid kdnes ja tekstiloomes;

o teeb oOpetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi, praktilisi toid, jargides

ohutusndudeid; vormistab vaatlusinfot, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

11
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o markab ja sonastab vahetus Umbruses esinevaid probleeme ning pakub lahendusi,
langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

o leiab 6petaja suunamisel infot loodusteaduste kohta, kasutab andmekogumiseks,
oppimiseks ning koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

o moistab, et teaduslikud teadmised saadakse vaatluste ning eksperimentide kaudu,
teab loodusteadustega seotud elukutseid;

o kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise, vaartustab looduses viibimist ja oma
kodukoha elurikkust, markab looduse ilu ja erilisust ning suhtub sellesse austusega,
hoolib elusolenditest ja nende vajadustest.

12
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2.2.2

1. klassi opitulemused ja 6ppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD/DIGIPADEVUS

Teema: Inimese meeled ja avastamine

(o)

Eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nahtusi ning
looduslikke ja tehislikke aineid (materjale), kirjeldab ja
ruhmitab neid eri tunnuste alusel, tuginedes tehtud
vaatlustele ja katsetele.

Teeb oletusi tuttavate materjalide omaduste ning
kehade kaitumise kohta.

Teeb oletuste kontrollimiseks 6petaja juhendamisel
katseid ning katsete pohjal lihtsaid jareldusi.
Seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega.

Inimese meeled ja
avastamine.

Elus ja eluta.

Asjad ja materjalid ning
nende omadused.

Tahked ained ja vedelikud.

Meelte kasutamine mangulises ja
uurimuslikus tegevuses.

Elus- ja eluta looduse objektide
ruhmitamine.

Tahkete ja vedelate ainete omaduste
vordlemine;.

Oppekaik koolilimbruse elus- ja eluta
loodusega tutvumiseks.

Loodus- ja tehisobjektide ning
materjalide ruhmitamine.

Teema: Aastaajad

(o)

Markab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi
muutusi ning toob naiteid nende tahtsuse kohta
inimese elus.

Sonastab lihtsa uurimisklsimuse ja teeb oletuste
kontrollimiseks dpetaja juhendamisel katseid ning
katsete pohjal lihtsaid jareldusi.

Leiab dpetaja suunamisel erinevatest allikatest infot.
Seostab saadud teadmisi igapaevaelus ettetulevate
olukordadega.

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi
ja iseennast.

Aastaaegade vaheldumine
looduses seoses soojuse ja
valguse muutustega.
Taimed, loomad ja seened
eri aastaaegadel.
Kodukoha elurikkus ja
maastikuline mitmekesisus.

Aastaaegade kaardistamine (plakati,
maoistekaardi jms koostamine).
Oppekaigud aastaajaliste erinevuste
vaatlemiseks, maastikuvaatlused.

Puu ja sellega seotud elustiku
aastaringne jalgimine.

Tutvumine aastaajaliste muutustega
veebimaterjalide pohjal.

Aastaaegade vaatlused (kevadmarkide
otsimine).

13
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o Temperatuuri mootmine erinevates
kohtades kasutades ka digitaalseid
temperatuuriandureid.

2.2.3

2. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUS

Teema: Organismid ja elupaigad

(0]

Kirjeldab taimede, loomade ja seente valisehitust,
toitumist, kasvamist ja lilkkumisvoimet ning seostab
neid elukeskkonnaga.

Koostab uurimusliku llevaate monest taime-, seene-
voi loomaliigist ja esitleb seda.

Leiab erinevatest allikatest loodusteaduslikku infot,
hindab opetaja suunamisel selle usaldusvaarsust.
Saab aru, et teadlased esitavad kusimusi ning teevad
neile vastamiseks vaatlusi ja katseid.

Teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste
usaldusvaarsust, leiab katses mojuteguri.

Toob naiteid elusorganismide tahtsuse kohta looduses.
Maistab, et inimene on osa loodusest ja soltub sellest;
toob naiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega
mojutab.

Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi
ja iseennast.

Maismaataimed ja -loomad,
valisehitus ja mitmekesisus.
Veetaimede ja -loomade
erinevus
maismaaorganismidest.
Taimede ja loomade
eluavaldused: toitumine ja
kasvamine.

Koduloomad ja nende eest
hoolitsemine.

Loodust saastev kaitumine.

Loodusvaatlused: taimede valisehitus,
loomade valisehitus.

koostamine.

ja valgusest.

Uurimus: taimede kasvamine ja
arenemine.

Uurimus pakendite lagunemise kohta.
Oppekaik: organismid erinevates
elukeskkondades.

Uhe taime véi looma uurimine, iilevaate

Uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest

Teema: Inimene

(0]

Kirjeldab inimese valisehitust, toitumist ja kasvamist.

Inimese valisehitus.

o Mootmine.

14

§
2



LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

Inimese keha mudeli loomine.

o Kaalub kehi ja méddab pikkust, valides sobivad Inimese toiduvajadused ja
mootmisvahendid. tervislik toitumine. Paevamenuu koostamine ja selle
o Saab aru, et teadlased esitavad kiisimusi ning teevad  [Hiigieen kui tervist hoidev tervislikkuse hindamine.
neile vastamiseks vaatlusi ja katseid. tegevus. Kokandusprojektid (tervislikud naksid,
o Teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste Inimese elukeskkond. vitamiinihommikud, jne).
usaldusvaarsust. Inimene looduse osana. Rollimangud (hugieenireeglid, ...).
o Arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi. Vastutustundlik eluviis, Uurimus: jaatmete sorteerimine kodus
o Tarbib vastutustundlikult, valdib enda ja teiste tervise  |jz5tmete Oppekaik: asula kui inimese
kahjustamist. sorteerimine, jaatmete elukeskkond.
o Maistab, et inimene on osa loodusest ja s6ltub sellest; | zhendamine.
toob naiteid, kuidas inimene loodust oma tegevusega
mojutab.
Vordleb inimeste elu maal ja linnas.
Kasutab lihtsamaid veebipdhiseid (Uhis)toovahendeid,
jargib kokkulepitud reegleid.
Teema: Ilm
o Teeb ilmavaatlusi, vormistab andmeid ning teeb nende (Ilmavaatlused. Ilma vaatlemine.
pohjal jareldusi; Ilmastikunahtused. Ohutemperatuuri méétmine.
o Iseloomustab ilma ning valib ilmale vastava riietuse. Ilmaennustuse ja tegeliku ilma
o Markab ja jalgib looduses toimuvaid aastaajalisi vordlemine. Praktilised ulesanded.
muutusi ning toob naiteid nende tahtsuse kohta
inimese elus.

15
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3. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

TEEMAD

PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUS

(o)
(@)

Teema: Organismide ruhmad ja kooselu

Eristab uhte liiki kuuluvaid organisme.

Eristab selgroogseid (kala, kahepaikne, roomaja, lind ja
imetaja) ning selgrootuid (putukad ja amblikud)
organisme.

Teab kodukoha tuntumaid loomi, taimi ja seeni.

Kirjeldab opitud loomade eluviise ja elupaiku.

Oskab valtida loomade ning murgiste taimede ja seentega
seotud ohtusid.

Toob naiteid organismide seoste kohta looduses ning
koostab lihtsamaid toiduahelaid.

Leiab opetaja suunamisel infot loodusteaduste kohta,
kasutab andmekogumiseks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid.

Saab aru, et teadlased esitavad kusimusi ning teevad neile
vastamiseks vaatlusi ja katseid.

Teab, et katsete kordamine suurendab tulemuste
usaldusvaarsust, leiab katses mojuteguri.

Markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust
ning selgitab nende olulisust.

Arvestab elusolendite (sh kaasinimeste) vajadusi.

osaleb sellesuunalistes tegevustes

Taimede mitmekesisus.
Loomade mitmekesisus.

Seente mitmekesisus.
Elusorganismide
ruhmitamine, toiduahel.
Elusolendite kooselu.
Jatkusuutlik eluviis,
loodushoid.

o Lihtsa kollektsiooni voi herbaariumi
koostamine monest
organismiruhmast.

o Looma valisehituse ja eluviisi
uurimine.

o Seente vaatlemine voi
hallitus/parmseente kasvamise
uurimine.

o Organismide kooselu uurimine
valitingimustes (erinevates
elupaikades).

o Loodusretked ja matkad
(looduskeskkonna mitmekesisus ja
selle hoidmine).

Teema: Liikumine ja joud
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o Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja [Lilkumine looduses. o Kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

iseennast. Joud liikumise pohjusena. o Liikuva keha pidurdusteekonna

o Uurib erinevate kehade liikumist ja pidurdusteekonda; teeb [Liiklusohutus. uurimine erinevates tingimustes.

oletusi katse tulemuse kohta; maarab katses mojuteguri, o Joudude mo6ju uurimine objekti
teeb katse pohjal lihtsaid jareldusi. kaitumisele viskamisel, kukkumisel,

o Leiab opetaja suunamisel infot erinevatest allikatest. porgatamisel ja veeremisel.

o Kaitub liikluses ohutult, markab ohuolukordi.

Teema: Elekter

o Koostab lihtsama vooluringi. Vooluring. o Lihtsa vooluringi koostamine.

o Teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad Elektrijuhid ja o Materjalide elektrijuhtivuse kindlaks

materjalid. mitteelektrijuhid. tegemine.

o Valdib elektrivooluga seotud ohtlikke olukordi, kasutades |Elektri kasutamine ja o Lihtsal vooluringil pohineva eseme

opitud teadmisi. saastmine. meisterdamine vGi tuunimine.

o Pakub valja viise elektri kokkuhoiuks kodus ja koolis. Ohutusnouded. o Plakati, moistekaardi vms koostamine
elektri kodusest kasutamisest ja
saastmisest.

Teema: Minu kodumaa Eesti

o Saab aru kaardist; leiab kooliumbruse kaardilt tuttavaid  |Eesti kaart. o Magnetite vaheliste tombe- ja

objekte. Ilmakaared ning nende toukejoudude uurimine, erinevate

o Leiab 6petaja suunamisel infot kaardirakenduste kohta, [maaramine kaardil ja materjalide magneetuvuse uurimine.

kasutab andmekogumiseks, oppimiseks ning koostooks |looduses. o Lihtsa kompassi meisterdamine.
meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Tuntumad korgustikud, o Ilmakaarte maaramine kaardil.

o Leiab Eesti kaardil oma kodukoha, suuremad kérgustikud, [saared, poolsaared, lahed, o Lihtsa plaani koostamine.

saared, poolsaared, lahed, joed, jarved ja linnad. jarved, joed, linnad ja o Plaani jargi liilkumine kooli Umbruses.
o Maarab suundi kompassiga. kodukoht Eesti kaardil. o Asula (kodukoha) plaani

Magnetnahtused. Kompass.

koostamine.
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o Markab kodukoha elurikkust ja maastiku mitmekesisust
ning selgitab nende olulisust.

o Liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust, teisi ja
iseennast.

18
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23 Il kooliaste

231 Il kooliastme teadmised, oskused ja hoiakud

Opilane:

o tunneb huvi looduse, selle uurimise ja loodusainete dppimise vastu;

o Vvaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab loodusnahtusi, kasutades
opitud loodusteaduslikke modisteid, sumboleid ning uhikuid; saab aru lihtsamast
loodusteadustekstist; kasutab voi koostab mudelit, et naidata protsesside ja
susteemide maoistmist;

o kavandab 6petaja juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, sénastab uurimiskisimusi
ja kontrollib hupoteese, jargides ohutusnoudeid ning valides sobilikke
mootevahendeid; analliusib andmeid, teeb jareldusi ja esitab uurimistulemusi;

o markab ja sdnastab igapaevaeluga seotud probleeme ning pakub neile lahendusi,
langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

o leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta; hindab kasutatud allikate
usaldusvaarsust opetaja abiga; kasutab oppimiseks, koostooks, andmekogumiseks
ning -analuusiks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

o moistab, et teaduslikud teadmised on téenduspohised ning saadakse slsteemse
uurimistoo tulemusena; teadvustab teaduse ja tehnoloogia olulisust ning nende
arenguga seotud riske;

o moistab loodusteaduslike teadmiste vajalikkust igapaevaelus ja seotust tulevaste
karjaarivalikutega, tunneb oma uUmbruskonna loodusteaduste ning tehnoloogia
valdkonnaga seotud elukutseid;

o moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukohas ja Eestis ning valjendab

hoolivust ja lugupidamist koigi elusolendite vastu; vaartustab elurikkust ja
jatkusuutlikku arengut; tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras;
kaitub turvaliselt ning jargib tervislikke eluviise.
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232 4. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUS
Teema: Maailmaruum
o Koostab loodusteaduslikke mudeleid, Paike ja tahed. o Mudeli valmistamine, et kujutada
selgitab mudelite toel objekte ja nahtusi: Paikesesusteem. Paikese ning planeetide suurust ja
paikesesusteemi ehitust ning planeetide | Tahtkujud. nendevahelist kaugust.
lilkumist, 00 ja paeva ning aastaaegade | Galaktikad. 06 ja paeva vaheldumise mudeldamine.

vaheldumist.

Leiab infot objektide ja nahtuste kohta,
hindab info usaldusvaarsust opetaja
abiga, koostab ja esitab valitud ulevaateid
teemal maailmaruum.

Arutleb looduse ja maailmaruumi
uurimise vajalikkuse ule; toob naiteid,

Astronoomia.
Paike kui Maa energiaallikas.
Valgus ja selle levimine.

Maa tiirlemise mudeldamine.
Tahistaeva vaatlused, P6hjanaela
leidmine tahistaevas.

Katsete tegemine valguse
levimise uurimiseks: varju tekke,
valguse neeldumise, murdumise ja
peegeldumise uurimine.

kuidas teadlased koguvad
téendusmaterjali.

o Uurib valguse neeldumist, peegeldumist
ja murdumist, seostab neid nahtustega
keskkonnas.

Pohimoisted: maailmaruum, Paike, Maa, Kuu, tiirlemine, poorlemine, 00paev, aasta, taht, planeet, satelliit, Paikesesusteem, tahtkuju,
Suur Vanker, Pohjanael, galaktika, astronoomia, energia, vari.

Teema: Planeet Maa

o Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.
o Opitud objektide kandmine
kontuurkaardile.

Gloobus kui Maa mudel. Maa
kujutamine kaartidel.
Erinevad kaardid.

Mandrid ja ookeanid.

o Kirjeldab maailma poliitilise kaardi jargi
etteantud riigi, sh Eesti geograafilist
asendit.

-
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o Teab ja naitab gloobusel ja kaardil Suuremad riigid Euroopa kaardil. o Erinevate allikate kasutamine, et leida
mandreid ja ookeane ning suuremaid Geograafilise asendi infot Ulevaate koostamiseks
Euroopa riike; iseloomustamine. looduskatastroofide kohta.

o Teab, et atlases on kohanimede register, | Eesti asend Euroopas. o Loetelu koostamine
mille abil saab tundmatu koha leida. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, asjadest/tegevustest, mida on vaja
Leiab opetaja suunamisel registri jargi maavarinad, tormid, tileujutused kriisiolukordade uleelamiseks kodus voi
vajaliku koha. looduses.

o Toob naiteid erinevate
looduskatastroofide
kohta ning kirjeldab nende moju
loodusele ja inimeste tegevusele.

Pohimaisted: gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, riigipiir, naaberriik, kontuurkaart, atlas, ekvaator, pohja- ja lGunapoolkera,
pohja- ja lounapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, vulkaan, laava, maavarin, torm, uleujutus.

Teema: Elu mitmekesisus Maal

o Nimetab elu tunnused ja vordleb nende Elu tunnused. o Praktiline too mikroskoobiga.
avaldumist erinevatel organismidel Organismide mitmekesisus.
(taimed, loomad, seened, bakterid). Elu erinevates keskkonnatingimustes:

o Kasutab mikroskoopi. vihmametsas, korbes,
Selgitab Uhe- ja hulkraksete erinevust. jaavoondis, maestikes.

Arutleb bakterite tahtsuse ile looduses ja | Elu teke ja selle arenemine.
inimese elus. Inimese pélvnemine.

o Toob naiteid taimede ja loomade
kohastumise kohta korbes, vihmametsas,
maestikes ning jaavoondis.

o Toob naiteid elu tekkest ja arengust Maal.

Pohimoisted: rakk, ainurakne ja hulkrakne organism, bakter, toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine,

-
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Teema: Inimene

o Seostab inimese elundkonnad vastavate

elunditega ja nende Ulesannetega.
Analuusib inimese elundi voi elundkonna
talitlust.

Pohjendab tervislike eluviiside olulisust.
Pohjendab looduse ja oma elukeskkonna
tundmise ja hoidmise vajalikkust.
Selgitab taimede, loomade, seente ja
mikroorganismide tahtsust inimese elus.
Toimib keskkonnateadliku tarbijana ning
vaartustab tervislikku toitu.

Inimese ehitus: elundid ja
elundkonnad.

Elundkondade ulesanded ja nende
seos tervislike eluviisidega.
Organismi terviklikkus.
Valiskeskkonna moju inimese
organismile.

Inimese vordlus selgroogsete
loomadega.

Taimede, loomade, seente ja
mikroorganismide tahtsus inimese
elus.

Tutvumine inimkeha ehitust
tutvustavate video- ja
veebimaterjalidega.

Ulevaate koostamine inimese seosest
uhe taime-, looma-, seeneliigi voi
bakteriruihmaga.

Menuu analuusimine voi koostamine
lahtudes tervisliku toitumise
pohimotetest.

Pohimoisted: elund, elundkond, nahk, lihased, luustik, suda, veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, meeleelundid,
narvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas, viljastumine, naarmed, neerud, imetaja.

hindab info usaldusvaarsust opetaja
abiga, koostab ja esitab valitud teemal
ulevaateid (kodukoha jarv/jogi,
looduskaitsealune liik/objekt, pindpinevus
jms).

Vesi. Vee omadused (vee olekud ja
nende muutumine, tihedus,
margamine, soojuspaisumine, vesi kui
lahusti).

Veeringe.

233 5. klassi opitulemused ja oppesisu
Opitulemused Oppesisu Praktilised t66d / digipadevus
Teema: Vesi
o Leiabinfot objektide ja nahtuste kohta, Loodusteaduslik uurimus. Loodusteaduslik uurimus kodukoha

veekogu naitel: uurimiskisimuse voi
hiipoteesi sdbnastamine, andmete
kogumine ja vormistamine ning
tulemuste esitamine.
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o Sonastab koos kaaslastega
loodusteadusliku uurimiskusimuse voi
hupoteesi, kavandab ja teeb uurimuse
kodukoha veekogu kohta, kogub ja
vormistab andmeid ning esitleb
uurimistulemusi.

o Kasutab uurimiseks ja andmete
kogumiseks tehnilisi abivahendeid (nt
mikroskoop, digitaalsed andurid, luup);

kasutab katseid tehes turvalisi toovotteid.

o Pakub voimalusi, kuidas suurendada
katsetulemuste usaldusvaarsust, leiab
katses mojuteguri.

o Arutleb looduse uurimise vajalikkuse ule;
toob naiteid, kuidas teadlased koguvad
téendusmaterjali.

o Iseloomustab katsete pohjal vee
omadusi; seostab need looduses
toimuvate protsessidega

o Maoodab aine massi ja vedeliku ruumala
ning valmistab lahust.

o Koostab loodusteadusliku mudeli
veeringe selgitamiseks.

o Selgitab, kuidas kujuneb pohjavesi, ning
pohjendab selle kaitsmise vajadust;
kirjeldab joogivee saamise voimalusi.

Pdhjavesi ja allikad.

Vee kasutamine. Joogivesi.
Vee reostumine ja kaitse.
Vee puhastamine.
Kalapuuk ja -kasvatus.

Jogi ja jarv elukeskkonnana.

Jogi ja selle osad. Vee voolamine joes.

Veetaseme koikumine joes ja vee
ringlemine jarves.

Toitainete sisaldus jarvede vees.
Taimede ja loomade kohastumine
eluks vees.

Toiduahelate ja toiduvorgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest
ning lagundajatest.

Joe ja jarve elustik.

Eesti joed ja jarved, nende paiknemine.

Kahe Eesti joe voi jarve vordlemine
kaardi ning teiste infoallikate pohjal.
Veeorganismide maaramine maarajate
abil.

Tutvumine eluslooduse haaltega,
kasutades audiovisuaalseid materjale.
Vee omaduste uurimine (vee oleku
muutumine, vee paisumine jaatumisel,
vee liikumine soojendamisel,
soojuspaisumine, margamine,
kapillaarsus, erinevate ainete
lahustuvuse uurimine vees).

Eesti jogede ja jarvede kandmine
kontuurkaardile.

Info otsimine kaardi- ja infoportaalidest
ja kaartidelt ning selle tootlemine ja
kasutamine igapaevaelus; interaktiivsete
allikate ja toovahendite kasutamine
(animatsioonid, digitaalsed
andmekogujad), mobiilirakendused.
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o Kavandab ja teeb koos kaaslastega vee
puhastamise katseid; kasutab katseid
tehes turvalisi toovotteid.

o Selgitab keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele (sh inimesele).

o Analuusib oma pere veetarbimist ja teeb
ettepanekuid vee saastmiseks.

o Kirjeldab ja vordleb joe ja jarve
elutingimusi, teab nende tuupilisemaid
liike.

o Kasutab litkide tundmadppimiseks
maarajaid.

o Selgitab keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele (sh inimesele);
iseloomustab taimede ja loomade
kohastumusi.

o Koostab joe ja jarve kohta toiduahelaid ja
toiduvorke; selgitab toitumissuhteid
okosusteemides (tootjad, tarbijad ja
lagundajad).

o Leiab kaardilt Eesti suuremad joed, jarved
ning kirjeldab nende asendit.

o Oskab kanda jogesid ja jarvi
kontuurkaardile.

Pohimaisted: aine, aine olek, tihedus, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine, soojuspaisumine, margamine, pohjavesi,
kapillaarsus, allikas, joogivesi, setitamine, séelumine, filtrimine, puhas aine, segu jéesang, suue, lahe, peajogi, lisajogi, joestik,
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voolukiirus, karestik, juga, suurvesi, madalvesi, tootjad, tarbijad, lagundajad, toiduahel, toiduvorgustik, holjum, vetikas, kaldataim,

veetaimed, roovkala.

Teema: Ohk

(0]

Iseloomustab katsete pohjal ohu koostist
ning omadusi; seostab need looduses
toimuvate protsessidega.

Kasutab uurimiseks ja andmete
kogumiseks tehnilisi abivahendeid, sh
digitaalsed andurid, kasutab katseid tehes
turvalisi toovotteid.

Leiab infot ilma kohta, teostab
ilmavaatlusi ning esitleb uurimistulemusi.
M6ddab 6hutemperatuuri, hindab
pilvisust ja tuule kiirust ning maarab
pilvetluipe ja tuule suunda.

Vordleb ilmaandmete kaardi pohjal ilma
Eesti eri osades ning iseloomustab
jooniste pohjal hutemperatuuri,
sademete hulka ja tuule suunda.

Oskab joonistada andmete pohjal
diagramme.

Teab ilmakaari koos rahvusvaheliste
tahistega.

Pakub voimalusi, kuidas suurendada
katsetulemuste usaldusvaarsust, leiab
katses mojuteguri.

Ohk. Ohu tahtsus. Ohu koostis ja
omadused. Ohutemperatuur ja selle
modtmine. Ohutemperatuuri
oopaevane muutumine. Ohu liilkumine
ja tuul. Kuiv ja niiske 6hk. Pilved ja
sademed. Sademete mootmine. Ilm ja
ilmaennustus.

Ohk elukeskkonnana

Hapniku tahtsus looduslikes
protsessides: hingamine, polemine ja
kédunemine. Organismide
kohastumine 6hkkeskkonnaga.
Tolmlemine.

Ohu omaduste uurimine: kuinla
polemine suletud anumas; ohu
kokkusurutavus; 6hu ruumala
muutumine soojenemisel ja jahutamisel;
veeauru kondenseerumine.
Temperatuuri méotmine, pilvisuse ja
tuule suuna maaramine ning tuule
kiiruse hindamine.

Erinevate Eesti piirkondade ilma
vordlemine ilmaandmete kaartide jargi.
Veebipohiste materjalide otsimine.
Esitluste koostamine; info otsimine
infoportaalidest ja kaartidelt ning selle
tootlemine ja kasutamine igapaevaelus.
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Arutleb ilma uurimise vajalikkuse ule; toob

naiteid, kuidas teadlased koguvad
téendusmaterjali.

Seostab hapniku ja susihappegaasi
polemise, kddunemise, hingamise ning
fotosunteesiga.

Selgitab keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele (sh inimesele);
iseloomustab taimede ja loomade
kohastumusi.

Pohimaisted: dhkkond, ohk, hapnik, susihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule suund, kondenseerumine, pilved, sademed,
ilm, hingamine, poélemine, kédunemine, tolmlemine.

2.3.4

6. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD/ DIGIPADEVUSED

Teema - Laanemeri

(0]

Selgitab Laanemere vahese soolsuse
pohjuseid ning Laanemere moju Eesti
ilmastikule.

Kirjeldab ja vordleb veekogu elutingimusi,
teab tuupilisemaid liike.

Hindab inimtegevuse méju Laanemerele,
arutleb mere tahtsuse ning kaitsmise
vajaduse Ule.

Seostab looduse uurimise, veekogude
kaitse ja majandamise nendes
valdkondades tegelevate elukutsetega.

Merevee omadused. Laanemere
asend ja umbritsevad riigid, suuremad
lahed, vainad, saared, poolsaared.
Laanemere moju ilmastikule.
Laanemere rannik. Elutingimused
Laanemeres.

Tootjad, tarbijad ja lagundajad.
Toitumissuhted okosusteemis.
Meres, rannikul, ja saartel elavad liigid
ning nendevahelised seosed. Meri ja

Laanemere kaardi joonistamine malu
jargi (kujutluskaart).

Kontuurkaardi taitmine: saared,
poolsaared, lahed, vainad.

Info otsimine infoportaalidest ja
kaartidelt ning selle tootlemine ja
kasutamine igapaevaelus.
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Leiab kaardilt Laanemere aarsed riigid,
looduskaitsealad, lahed, vainad,
poolsaared, saared, kirjeldab nende
asendit.

Oskab kanda kontuurkaardile lahed,
vainad, poolsaared, saared.

inimtegevus, rannaasustus.
Laanemere reostumine ja kaitse.

Pohimoisted: vee soolsus, lahus, lahusti, lahustunud aine, riimvesi, rannajoon, laug- ja jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad,
punavetikad, pohjaloomastik, siirdekala, rannikulinnud, mikroplast.

Teema: Muld. Aed ja pold

(0]

Kavandab opetaja juhendamisel
lihtsamaid praktilisi toid, sdnastab
uurimiskisimusi ja kontrollib hupoteese,
jargides ohutusnoéudeid ning valides
sobilikud mootevahendid; analuusib
andmeid, teeb jareldusi ja esitab
uurimistulemusi.

Kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove
ning nimetab mulla koostisosi.
Iseloomustab katsete pohjal mulla
koostist ja omadusi; seostab need
looduses toimuvate protsessidega.
Selgitab mulla kujunemist ja selle
tahtsust looduses;

kirjeldab mullaelustikku ning
mullaorganismide seoseid.

Seostab hapniku ja susihappegaasi
kddunemise, hingamise ja

Muld elukeskkonnana
Mulla koostis.
Muldade teke ja areng.
Mullaorganismid.
Aineringe.

Mulla osa kooslustes. Mullakaeve.
Vee liikumine mullas. Kapillaarsus.

Aed ja pold elukeskkonnana.
Mulla viljakus.

Aed kui kooslus.

Fotosuntees.

Aiataimed. Viljapuuaed,
juurviljaaed ja iluaed.

Pold kui kooslus.

Pollutaimed ja polluloomad.
Umbrohud ja kahjurid.
Keemilise torje moju loodusele.
Mahepollundus.

Komposti tekkimise uurimine.

Vee- ja ohusisalduse kindlakstegemine
mullas.

Uhe aia- voi péllutaimega seotud elustiku
uurimine.

Uurimus pollusaaduste (sh
loomakasvatussaaduse) osast igapaevases
menuus ning nende tootlemisest
toiduaineks.

Veebipohiste materjalide otsimine. Esitluste
koostamine.
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fotosunteesiga; toob naiteid ainete
ringkaigu kohta looduses.

o Kirjeldab ja vordleb pollu/aia elutingimusi,
teab nende tuupilisemaid liike.

o Toob naiteid pollukultuuride saagikust
mojutavate tegurite, muldade
kahjustumise pohjuste ning tagajargede
kohta.

o Hindab inimtegevuse moju aia/pollu
kooslustele, arutleb nende tahtsuse ning
muldade kaitsmise vajaduse Ule.

o Seostab looduse uurimise ja koosluste
majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.

Inimtegevuse moju mullale. Mulla
reostumine ja havimine.
Mulla kaitse.

Pohimoisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasomerad, mulladhk, mullavesi, huumus, huumushorisont, liivmuld,
savimuld, fotosuintees, kddunemine, vaetis, viljavaheldus, liblikdielised, mugarbakterid, suimbioos, kultuurtaim, umbrohi, kahjurid,
taimehaigused, keemiline torje, biotdrje, okomargis, koogivili, puuvili, liik, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Teema: Asula

o Leiab infot koduasula elukeskkonna
kohta, hindab info usaldusvaarsust

Opetaja abiga, koostab ja esitab ulevaate.

o Leiab kaardilt Eesti maakonnakeskused
ning kirjeldab nende asendit.

o Teab asula tuupilisemaid liike, koostab
toiduahelaid ja toiduvorke.

o Selgitab keskkonnatingimuste moju
elusorganismidele (sh inimesele).

Koduasula elukeskkond.
Elutingimused maa-asulas ja
linnas.

Asustuse kujunemine

Eesti linnad.

Taimed ja loomad asulas.
Keskkonnatingimused ja
tervishoid.

Valgusreostus.

o Oma kodukohta tutvustava ulevaate
koostamine (sh mis on aja jooksul
muutunud).

o Oppekaik asula elustikuga tutvumiseks.
Kodukoha ettevotte keskkonnamadju
uurimine voi Ulevaate koostamine ja
esitamine valitud digikeskkonnas
kodukoha uihest keskkonnaprobleemist.
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o Hindab koduasula elutingimusi ja
keskkonnaseisundit (vesi, 6hk, valgus,
teeb ettepanekuid kodukoha
keskkonnaseisundi parandamiseks.

o Selgitab vee-, kanalisatsiooni- voi
energiasusteemide toimimist koduasulas.

o Kavandab koduasula rohe- voi puhkeala,
plaanib tulevikuasula vms.

o Vordleb katsete pohjal heli levimist
erinevates materjalides; seostab heli
korguse vonkumise sagedusega.

o Analuusib oma pere vee- voi
energiatarbimist ja hindab nende maéju
keskkonnale; teeb ettepanekuid vee,
energia ning materjalide saastmiseks.

o Hindab inimtegevuse moju asulale,
arutleb selle tahtsuse ning kaitsmise
vajaduse Ule.

o Seostab asula uurimise, kaitse ja
majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.

Heli levimine ja mura.
Tuulekoridorid. Jaatmed.
Rohe- ja liikumisalad asulates.
Park.

Linnaruum tulevikus.

o Koduasula keskkonnaseisundi uurimine
(sh samblike esinemise pohjal).

o Veebipohiste materjalide otsimine.
Esitluste koostamine; info otsimine
kaardi- ja infoportaalidest ja kaartidelt
ning selle tootlemine ja kasutamine.

Pohimadisted: Elukeskkond, valgusreostus, mura

, vonkumine, parasiit, inimkaasleja loom, haljastus, tehiskeskkond.

Teema: Mets

o Kirjeldab metsakoosluse elutingimusi,
teab selle tuupilisemaid liike.

Elutingimused metsas.
Mets kui elukooslus.
Metsarinded.

o Tutvumine metsa kui koosluse ja selle

elustikuga (voimalusel 6ppekaik).
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o Vordleb metsakooslusi opitud
metsatulpide naitel.

o Koostab metsakoosluste kohta
toiduahelaid ja toiduvorke; selgitab
toitumissuhteid metsas (tootjad, tarbijad
ja lagundajad).

o Seostab looduse uurimise, metsa kaitse
ja majandamise nendes valdkondades
tegelevate elukutsetega.

Nomme-, palu-, laane- ja salumets.
Eesti metsade iseloomulikud liigid,
nendevahelised seosed. Eesti
metsad, nende tahtsus ja
kasutamine.

Puidu tootlemine.

Metsade kaitse.

Eesti metsade valdavate puuliikide
vordlemine, kasutades naidisobjekte voi
oppematerjale.

Uurimus: mets igapaevaelus / metsaga
seotud tarbeesemed.

Loomade tegutsemisjalgede uurimine.
RMK metsaviktoriinis osalemine

Info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt
ning selle tootlemine ja kasutamine
igapaevaelus, veebimaaraja kasutamine.

Pohimaoisted: polismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, soralised, tippkiskja,
palumets, salumets, laanemets; okosusteem.

metsarinded, metsatuubid: nbmmemets,

Teema: Soo

o Leiab infot objektide ja nahtuste kohta,
hindab info usaldusvaarsust opetaja
abiga, koostab ja esitab valitud teemal
ulevaateid (looduskaitsealune liik,
looduskaitseala, turba kasutamine jms).

o Leiab kaardilt Eesti suuremad sood.

o Selgitab soode kujunemist ja arengut
ning pdhjendab soode rohkust Eestis.

o Nimetab soos enamlevinud liike,
iseloomustab nende kohastumusi soos.

o Kasutab liikide tundmadppimiseks
maarajaid.

Soode teke ja paiknemine.

Soode areng: madalsoo, siirdesoo
ja raba.

Turba tekkimine.

Soo elukeskkonnana.
Elutingimused soos.

Soode elustik.

Soode tahtsus. Turba kasutamine.

Sookoosluse uurimine oppekaigu,
mudelite voi veebimaterjalide pohjal.
Turbasambla omaduste uurimine.
Kollektsiooni voi fotoseeria koostamine
oppeekskursioonil, selle esitamine valitud
digikeskkonnas.

Info otsimine kaardi- ja infoportaalidest ja
kaartidelt ning selle tootlemine ja
kasutamine igapaevaelus, interaktiivsete
allikate ja toovahendite kasutamine
(animatsioonid, interaktiivsed testid),
mobiilirakendused.
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o Koostab soo kohta toiduahelaid ja

toiduvorke; selgitab toitumissuhteid soos

(tootjad, tarbijad ja lagundajad).

o Hindab inimtegevuse moju soo
kooslustele, arutleb soo tahtsuse ning
kaitsmise vajaduse ule.

o Seostab looduse uurimise, koosluste
kaitse ja majandamise nendes
valdkondades tegelevate elukutsetega.

Pohimaoisted: madalsoo, siirdesoo, raba, alves, laugas, turbasammal, turvas.

Teema: Eesti loodusvarad

o Vordleb olmes kasutatavate materjalide
omadusi ning seostab need
kasutusaladega.

o Teeb ettepanekuid vee, energia ja
materjalide saastmiseks.

o Pdhjendab olmejaatmete sortimise ja
tootlemise vajadust ning sordib
olmeprugi.

o Teeb ettepanekuid kodukoha
keskkonnaseisundi parandamiseks;
osaleb sellesuunalistes tegevustes.

o Hindab taastuvenergia tootmise ja
kasutamise voimalusi oma kodukohas.

o Arutleb taastuvate ja taastumatute
loodusvarade kasutamise ning Eesti

Eesti loodusvarad, nende
kasutamine ja kaitse.
Taastuvad ja taastumatud
loodusvarad.

Loodusvarad energiaallikatena.

Eesti maavarad, nende

kaevandamine ja kasutamine.

Kaevanduste ja karjaaride
kasutamisega seotud.
Keskkonnaprobleemid.
Kestlik areng.

Eesti kivimite ja setete maaramine, nende
seostamine kasutusaladega.
Individuaalse tegevuskava koostamine
keskkonnahoidlikuks kaitumiseks, nt vee-
voi energiatarbimise analuusi, prugi
sorteerimise vms kaudu.

Info otsimine infoportaalidest ja kaartidelt
ning selle tootlemine ja kasutamine
igapaevaelus, interaktiivsete allikate ja
toovahendite kasutamine.
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keskkonnaprobleemide ule ja pakub valja
nende lahendamise voimalusi.

o Koostab ammendunud karjaari
kasutuskolblikuks keskkonnaks
muutmise kavandi.

Pohimdisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, kivimid, lubjakivi, graniit, polevkivi, karjaar,
maa-alune kaevandus, soojus-, tuule-, paikese-, vee- ja elektrienergia, kestlik areng.

Teema: Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

o Saab aru inimtegevuse ja keskkonna Looduskaitse. o Oppekiik kaitsealale véi metsa-, soo-,
vahelistest seostest kodukohas ja Eestis. [ Elurikkus. niidukoosluse tundmadppimiseks.

o Pohjendab loodus- ja keskkonnakaitse Puisniit. Parandkooslus. o Ulevaate koostamine iihe kaitsealuse liigi,
vajalikkust. Niit kui Eesti liigirakkaim kooslus. objekti voi kaitseala kohta.

o Leiab eri allikatest loodusteaduslikku Keskkonnakaitse. o Tutvumine niidu kui koosluse elustikuga;
teavet ning arutleb infoallika Kaitsealused Uiksikobjektid. herbaariumi koostamine niidutaimedest.
usaldusvaarsuse ule. Kaitsealad: looduskaitsealad, o Koosluste elutingimuste vordlemine

o Oskab vastandada teaduslikku ja rahvuspargid, maastikukaitsealad. kodukoha voi 6ppekaikudel kulastatud
mitteteaduslikku seletust. kohtade naitel.

o Kirjeldab niidu elutingimusi ja teab o Veebipdhiste materjalide otsimine. Esitluste
tuupilisemaid liike. koostamine.

o Leiab kaardilt looduskaitsealad, kirjeldab
nende asendit.

o Vordleb koosluste (veekogu, soo, mets,
niit, pold/aed, asula) elutingimusi, hindab
inimtegevuse moju kooslustele, arutleb
nende tahtsuse ja kaitsmise vajaduse Ule.

Pohimaisted: looduskaitse, elurikkus, puisniit, parandkooslus, keskkonnakaitse, kaitsealused uksikobjektid, kaitsealad:

looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.
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24 il kooliaste
241 Oppeaine loodusdpetus kirjeldus Il kooliastmes

Il kooliastmes Opitakse objekte ja nahtusi kvantitatiivselt kirjeldama ning siivendatakse
info analuutilise tootlemise oskusi. Uurimisoskusi arendades pooratakse eraldi
tahelepanu uuringute plaanimisele ja korraldamisele ning tulemuste analuusile,
tolgendamisele ja esitamisele, sh kasutades digivahendeid ja e-keskkondi.
Kujundatakse arusaam, et pole olemas Uht universaalset teaduslikku meetodit, mille toel
saadakse uusi teadmisi. Uurimistoid tehakse nii reaalsete ainete, objektide ning
vahenditega kui ka kasutades arvutisimulatsioone ja teiseseid infoallikaid. Opitakse
hindama eri tuupi infoallikate usaldusvaarsust ning eristama teaduslikku infot
mitteteaduslikust.

Praktilise tegevuse korval lahendatakse mitmesuguseid teoreetilisi ulesandeid, et
arendada opilaste abstraktset motlemist. Koduste toodega kinnistatakse klassis opitut
ning juhitakse opilasi rakendama klassis omandatud teadmisi igapaevaelu tegevustes.
Korgemat jarku motlemise ja hoiakute kujundamiseks rakendatakse erinevaid
probleemipohiseid oppemeetodeid, sh arutelusid, rollimange, juhtumiuuringuid,
tehisasjade voi lahenduste disainimist jms.

Nii Il kui ka Ill kooliastmes on tahtis hoida opilaste dpimotivatsiooni, kujundada huvi
loodusteaduste oppimise ja loodusteadustega seotud elukutsete vastu, arusaama
loodusteaduste ja tehnoloogia olulisusest igapaevaelus ning teadusuuringute
vajalikkusest uhiskonnas.

241 1l kooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Opilane:
o tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusainete 6ppimise vastu;

o vaatleb ja kirjeldab loodus- ja tehisobjekte ning selgitab ja
pohjendab loodusnahtusi; saab aru loodusteadustekstist, kasutab Opitud
loodusteaduslikke maoisteid, suimboleid ning uhikuid, selgitades nahtusi ja protsesse;
kasutab voi koostab mudelit, et naidata protsesside ja susteemide moistmist;

o soOnastab ja tOstatab iseseisvalt uurimisprobleeme, -kusimusi ning hupoteese,
kavandab ja korraldab uuringu, jargib ohutusndudeid ning teeb uuringu pdéhjal
kehtivaid jareldusi; esitab uurimistulemusi;

o markab ja sdnastab igapaevaeluga seotud probleeme isiklikul, kohalikul ja globaalsel
tasandil ning pakub lahendusi, langetab pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja
kriitilist motlemist, vottes arvesse erinevaid aspekte (loodusteaduslikke, sotsiaalseid,
majanduslikke, eetilisi);
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leiab infot loodusteaduste ja tehnoloogia kohta, hindab kriitiliselt kasutatud allikate
usaldusvaarsust, rakendab andmekogumiseks, -analuusiks, Oppimiseks ning
koostooks meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

moistab, et teaduslikud teadmised on téenduspohised, kuid ajas muutuvad; moistab
teaduse ning loodusteaduslike mudelite olulisust ning piiranguid; moistab, kuidas
teadus, tehnoloogia ning uhiskond uksteist mojutavad; eristab teaduslikku ja
mitteteaduslikku infot ning selgitab nende erinevusi;

on motiveeritud elukestvaks oppeks, tunneb loodusteaduste ning tehnoloogiaga
seotud karjaarivoimalusi;

moistab inimtegevuse ja keskkonna seoseid ning valjendab hoolivust ja
lugupidamist koigi elusolendite vastu; vaartustab elurikkust ja jatkusuutlikku arengut;
tegeleb keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras; tunneb oma 6igusi ja
kohustusi ning piiranguid keskkonnakusimustega tegelemisel; kaitub turvaliselt ning
jargib tervislikke eluviise.
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243 7. klassi opitulemused ja oppesisu loodusopetuses

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD/ DIGIPADEVUSED

Teema: Mootmine

o eristab teaduslikke teadmisi
mitteteaduslikest teadmistest

o arutleb loodusteaduste ja
tehnoloogia arengu ning tahtsuse
ule igapaevaelus ja uhiskonnas;

o tutvub loodusteaduste ja
tehnoloogiavaldkonna
karjaarivoimalustega

o maarata mooteriista skaala
mootuhikut, vaiksema
skaalajaotise vaartust

o moota pikkust modtejoonlauaga ja
mootelindiga

o moota pindala Uhikruudumeetodil

o moota keha ruumala
sukeldumismeetodil
maarata keha massi
maarata aine voi keha tihedust

o moodtuhikute teisendamine

Loodusteadused ja tehnoloogia.

Loodusteaduslik uurimismeetodi etapid.

Moo6tmiseks on vaja mootuhikut ja
mooteriista.

Pikkus ja selle mootmine.

Plaani koostamine.

Pindala ja selle méotmine.
Ruumala ja selle moédtmine.

Mass ja selle méotmine.

Aine tihedus.

Fuusikaulesannete lahendamise
korrektne vormistus (andmed, tahised,
mootuhikud, valemid).

Mooteriistadega tutvumine.

Keha pikkuse moodtmine - plaani
koostamine: objekti kandmine plaanile
leppemarkidega, vahemaade modtmine
(sammupaar, méodulint), suundade
maaramine.

Sukeldumismeetodil keha ruumala
mootmine.

Uhikruudumeetodil pindala mé6tmine.
Erinevate kehade tiheduse maaramine
kaalumise ja ruumala modtmise kaudu.

mootmine.

Pohimaisted: hupotees, mootmine, fuusikaline suurus, mootihik, moodteriist, pikkus, pindala, ruumala, otsene modtmine, kaudne
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Teema: Kehade liikumine

(0]

Valjendada liikumisega seotud
fuusikalisi suurusi tahiste ja digete
mootuhikutega.

Moota labitud teepikkust ja
liikumise kiirust.

Tuua naiteid liikumise kohta elus ja
eluta looduses.

Vormistada korrektselt kiiruse
fuusika ulesannet.

Mehaaniline liikumine.

Aeg ja sellel mé6tmine.

Kehade liikumise kiirus.

Kiiruse maaramine.
Fuusikaulesannete lahendamise
korrektne vormistus (andmed, tahised,
mootuhikud, valemid).

Kehaga toimuvate muutuste kirjeldamine.
Kehade liikumise trajektoori maaramine.
Reaktsiooniaja méotmine; reaktsiooniaega
suurendavate tegurite ohtlikkuse
teadvustamine.

Péhimoisted: mehaaniline lilkumine, trajektoor, teepikkus, aeg, kiirus, reaktsiooniaeg.

Teema: Ained ja nende segud

(0]

Teab, et ained koosnevad
aatomitest ja molekulidest; koostab
lihtsamate molekulmudelite pohjal
ainete valemeid.

Arutleb mudelite tahtsuse ja
piiratuse ule.

Teab vesiniku, hapniku ja susiniku
sumboleid, nende lihtainete, vee ja
susihappegaasi valemeid.

Eristab aineid ja materjale nende
omaduste (varvuse, tiheduse,
sulamis- ja keemistemperatuuri)
pohjal.

Kehad, ained, nahtused ja mudelid.
Aatomid.

Molekulid ja rakud.

Ained.

Puhtad ained ja ainete segud.
Lahused.

Soolalahuse tiheduse maaramine.
Kuidas lahutada segu koostisosadeks.

Erineva soolasisaldusega lahuste omaduste
uurimine (tihedus, jaatumistemperatuur),
tulemuste analuus (graafikute télgendamine)
ning leitud seoste rakendamine (soolase vee
kulmumistemperatuur, kehade ujuvus).
Soolalahuse valmistamine.

Tahkete ainete kdvaduse maaramine.
Etteantud segu lahutamine koostisosadeks,
kasutades setitamist, norutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist.

Molekulide mudelite koostamine, valemite
koostamine molekulide mudelite pohjal.
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o Valmistab kindla protsendilise
sisaldusega lahust, toob naiteid
lahustite, lahustuvate ainete ja
lahuste kohta ning selgitab lahuste
tahtsust looduses ning
igapaevaelus.

o Lahutab segu, kasutades kohaseid
meetodeid.

Pohimoisted: mudel, aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, liht- ja liitaine, puhas aine, ainete segu, lahus.

Teema: Aine olekud

o Pohjendab aineosakeste
vastastikmojuga tahkiste kuju
sailivust ja kovadust, vedelike
voolavust ning gaaside lenduvust.

o Seostab vee olekute muutused
sademete tekkega (vihm, lumi,
kaste, udu, harmatis).

Tahke, vedel ja gaasiline olek.
Sulamine ja tahkumine.
Aurumine ja kondenseerumine.
Sublimeerumine ja harmatumine.
Keemine.

Sademed.

Aineolekute mudeldamine erinevates
ulesannetes.

Koostoooskuse arendamine praktilisi katseid
labi viies.

Ilmastikunahtuste skeemide koostamine.
Graafikutelt andmete lugemine.

Pohimadisted: soojusliikumine, kondenseerumine, aurumine, sublimeerumine, keemistemperatuur, kastepunkt, kaste, hall.

Teema: Energia

o Esitab naiteid olukordadest, kus
energia kandub uhelt kehalt teisele voi
muundub uhest liigist teise.

o Liigitab materjale headeks ja
halbadeks soojusjuhtideks ning
selgitada, milleks kumbagi liiki
materjale kasutatakse.

Kineetiline energia.

Potentsiaalne energia.

Soojus ja temperatuur.
Soojusjuhtivus.

Soojuse kandumine liikuva ainega.

Kehad kiirgavad ja neelavad soojust.

o Kineetilise energia esinemise uurimine;
kineetilise energia muundumine muud
liiki energiaks.

o Potentsiaalse energia olemuse uurimine

salvestamise voimalused.
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Tunneb konvektsiooni maoistet ja oskab
tuua naiteid selle esinemisest looduses.

o Erinevate materjalide soojenemise ja
jahtumise uurimine.

o Kus ja kuidas esineb soojuse kandumist
lilkuva ainega.

o Kiirgusliikide uurimine ja naited
igapaevaelust, kus kasutatakse
soojuskiirgust.

Pohimadisted: soojusilekanne, soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus.

Teema: Ained reageerivad

o Selgitab hingamise, polemise ja
fotosunteesi naitel, et keemilistes
reaktsioonides energia eraldub voi
neeldub.

o Valib konkreetse nahtuse
selgitamiseks sobiva mudeli.

Mis on keemiline reaktsioon?
Pdlemine.

Keemilise energia muundumine
elektrienergiaks.

Fotosuintees ja hingamine.

Keemilise reaktsiooni tunnuste uurimine
igapaevaseid aineid kasutades.
Erinevate ainete p6lemise uurimine.
Keemilise energia muundamine
elektrienergiaks (nt kartulipatarei).

Pohimoisted: keemiline reaktsioon, polemine, hingamine, fotoslintees.

Teema: Elusa ja eluta looduse seosed

o Kirjeldab elus- ja eluta looduse
seoseid susinikuringe naitel.

o Seostab kohastumusi fuusikaliste
ja keemiliste
keskkonnatingimustega.

o Anallusib enda tegevuse
voimalikku keskkonnamaoju ja
okoloogilist jalajalge.

o Podhjendab energiasaastu vajadust.

Kohastumine elukeskkonnaga.

Uurime okosusteeme kosmosest.

Susinikuringe okoslisteemides.
Kasvuhooneefekt.

Okoloogiline jalajalg.

Toodete ja materjalide elutstkkel.

Susinikuringe uurimine puu ja puidu naitel, sh
puu vanuse maaramine aastarongaste jargi.
Kodu véi koolitimbruse okosusteemide ja
pinnamoe uurimine satelliitpiltide abil.
Fluusikalis-keemiliste keskkonnatingimuste
moju uurimine lihtsamate loodusteaduslike
mudelite abil, sh kasvuhooneefekti
simuleerimine.

38

35



LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

o Pohjendab materjalide
taaskasutamise olulisust ning
pakub materjalide taaskasutamise
voimalusi.

Taimede ja loomade kohastumuslike
muutuste uurimine:

Uhe toote (naiteks paberi) olelusringi
uurimine.

Toote valmistamine taaskasutatavatest
materjalidest.

Pere okoloogilise jalajalje arvutamine ja
analuus.

Pohimaisted: susinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt, toote eluring.

39



LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

3 BIOLOOGIA

31 Uldalused

311 Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli bioloogiadpetusega taotletakse, et opilane:

o tunneb huvi bioloogia ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tahtsusest
ja seostest igapaevaelus ning inimuhiskonna ja tehnoloogia arengus;

o suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vaartustades bioloogilist mitmekesisust,
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning saastva arengu pohimotteid;

o on omandanud Ulevaate elusloodusest, selle olulisematest protsessidest,
organismide omavahelistest suhetest ja seostest eluta keskkonnaga ning kasutab
korrektset bioloogiaalast sdnavara;

o lahendab probleeme, rakendades selleks muu hulgas loodusteaduslikku meetodit,
ning langetab otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-
moraalsetele seisukohtadele ja digusaktidele;

o planeerib, teeb ja analuusib loodusteaduslikke uuringuid ning esitab saadud
tulemusi;

o kasutab erinevaid infoallikaid ning hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet;
o kasutab bioloogiat oppides tehnoloogiavahendeid, sh IKT véimalusi;

o saab ulevaate bioloogiaga seotud elukutsetest ning bioloogiateadmiste ja -oskuste
vajalikkusest erinevates toovaldkondades;

o arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja susteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks oppeks.

312 Oppeaine kirjeldus

Bioloogial on oluline koht oOpilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises.
Bioloogiat oppides tuginetakse loodusopetuses omandatud teadmistele, oskustele ja
hoiakutele ning léimitakse Opet teiste loodusteadustega, nagu keemia, fuusika ja
geograafia, ning matemaatikaga. Tahtsal kohal on igapaevaelu probleemide
lahendamise ja pohjendatud otsuste tegemise oskused.

Bioloogia 6ppimise kaudu omandab opilane loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase
padevuse ning mitu teist elutahtsat padevust. Ta Opib vaartustama saastvat ja
vastutustundlikku eluviisi ning omandab pusiva positiivse hoiaku koige elava suhtes, et

AR,

40 L%g? :



LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

ka tulevikus olla kodanikuuhiskonna aktiivne liige ning osata loodus- ja keskkonnakaitse
kusimustes kaasa raakida.

Oppimise kaigus areneb igapaevaeluga seonduvate bioloogiaprobleemide lahendamise
ja kompetentsete otsuste langetamise oskus, mis suurendab uhtlasi Opilase
toimetulekut loodus- ja sotsiaalkeskkonnas. Bioloogias omandatud teadmised, oskused
ja hoiakud l6imituna teistes Oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt
motiveeritud elukestvale oppimisele. Bioloogiadppe eesmargid on saada ulevaade
eluslooduse, organismide mitmekesisuse, nende ehituse ja talitluse, parilikkuse,
evolutsiooni ja okoloogia ning elukeskkonna kaitse printsiipidest, omandada bioloogia
haruteadustes kasutatavad pdhimaoisted ning tutvuda inimese eripara ja tervislike
eluviisidega. Seejuures oOpib opilane kasutama bioloogiale omaseid teaduslikke
meetodeid, millega seostub vajaliku info hankimine ja selle téeparasuse hindamine.

Oppimine lahtub 6pilase kui isiksuse individuaalsetest isedrasustest ja tema vaimete
mitmekiilgsest arendamisest. Oppes kujundatakse positiivset hoiakut bioloogia kui
loodusteaduse ja kultuurinahtuse suhtes, mis muu hulgas valjendub teadlikult
vastutustundlikus ja saastvas suhtumises oma elukeskkonnasse ning eetiliste,
moraalsete ja esteetiliste aspektide arvestamises igapaevaelu probleeme lahendades.

Ope on dpilaskeskne, arvestades erinevate koostodvormide arendamisel dpilase ealisi
ja individuaalseid isedrasusi. Uks aktiivoppe pohimétteid jargiva 6ppe réhuasetus on
omandada teaduslik meetod ning rakendada seda looduslikust ja sotsiaalsest
keskkonnast tulenevaid probleeme lahendades.

Opilane saab lilevaate niiiidisaja bioloogia pohilistest saavutustest, seadusparasustest,
teooriatest ning tulevikusuundumustest, see aitab teda Uhtlasi tulevast elukutset valida.
Oppes omandab dpilane erinevate, sh elektrooniliste teabeallikate kasutamise ja nendes
leiduva teabe tdeparasuse hindamise oskuse. Koige sellega kujunevad opilasel
teadmised ja oskused, mis voimaldavad erinevaid loodusnahtusi kirjeldada, selgitada ja
prognoosida.

Opilase sisemise 6pimotivatsiooni suurendamiseks rakendatakse mitmekesiseid
aktiivoppe meetodeid, vorme ja votteid: probleem- ja projektopet, rollimange,
diskussioone, dispuute, ajurtinnakuid, moistekaartide koostamist, duesopet, oppekaike,
ekskursioone jne. Arvestataval kohal on referaatide ja suuliste ning stendiettekannete
koostamine. Koigis oppeetappides kasutatakse tanapaevaseid
infotehnoloogiavahendeid.

Bioloogiateadmiste omandamisel on oluline koht praktilistel, sh uurimistoodel, mida
tehes saavutab opilane probleemide esitamise, hupoteeside sonastamise ja katsete voi
vaatluste plaanimise ning nende korraldamise oskused. Viimane seostub toovahendite
korrektse kasutamisega ning otstarbeka uurimis- ja vaatlusmetoodika valikuga. Tahtsal
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kohal on saadud tulemuste analuusi ning nende kirjaliku ja suulise kokkuvotliku esituse
oskus.

313

Il kooliastme (6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Pohikooli l6petaja:

(o]

selgitab eluslooduse tahtsamaid protsesse, organismide omavahelisi suhteid ja
seoseid eluta keskkonnaga ning kasutab korrektset bioloogiasdnavara;

suhtub vastutustundlikult elukeskkonnasse, vaartustab elurikkust, jatkusuutlikku ja
vastutustundlikku eluviisi ning saastva arengu pohimotteid;

kasutab bioloogiateadmisi ja loodusteaduslikku meetodit igapaevaelu probleeme
lahendades ning péhjendatud otsuseid langetades;

oskab sonastada uurimiskusimusi, plaanida, korraldada ohutusndudeid silmas
pidades vaatlusi ja katseid, teha korrektseid jareldusi ning esitada saadud tulemusi
suuliselt ja kirjalikult;

kasutab bioloogiainfo erinevaid allikaid, hindab kriitiliselt neis sisalduvat teavet,
eristab seda mitteteaduslikest seisukohtadest ning kasutab teadusinfot probleeme
lahendades;

vaartustab looduskeskkonda kui kultuuri osa, tunneb huvi bioloogia ja teiste
loodusteaduste vastu, saab aru loovuse ja innovatsiooni osast teaduse ning
tehnoloogia arengus, nende omavahelistest seostest, piirangutest ja riskidest ning
tahtsusest igapaevaelus;

on omandanud uilevaate bioloogiaga seotud elukutsetest, kasutab bioloogiateadmisi
ja -oskusi elukutsevalikul ning on sisemiselt motiveeritud elukestvaks oppeks.

314  Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

(o)

(0]

lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, oppeaine eesmarkidest,
oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l6imingut teiste
oppeainete ja labivate teemadega;

lahtutakse sellest, et opilase 6pikoormus (sh kodutoode maht) on méodukas, jaotub
oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

voimaldatakse nii individuaal- kui ka Uhisopet (iseseisvad, paaris- ja ruhmatood,
oppekaigud, praktilised tood, too arvutipohiste Opikeskkondadega ning
veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), et toetada opilaste kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvateks oppijateks;
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o kasutatakse diferentseeritud oppelilesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad opimotivatsiooni; 5) rakendatakse
nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid opikeskkondi
ning oppematerjale ja -vahendeid;

o laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
naitused, ettevotted jne;

o kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimangud, arutelud,
vaitlused, projektope, 6pimapi ja uurimistoo koostamine, praktilised ja uurimuslikud
tood (nt loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analuus, protsesse ja
objekte mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide
lahendamine) jne.

31,5 Fuusiline opikeskkond
o Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral 6ppe ruhmades.

o Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on soe ja kulm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega toolauad ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonilahendused 6petajale. 3. Kool
voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks katsevahendid ja -
materjalid (sh klassi kohta vahemalt 4 mobiilset andmete kogumise komplekti
pohiseadme ja erinevate sensoritega).

o Kool vbéimaldab ainekavale vastavad demonstratsioonivahendid (sh
mikroskoobikaameraga tUihendatava mikroskoobi ja binokulaari).

o Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste toode ja demonstratsioonide
tegemiseks ning vajalike materjalide kogumiseks ja sailitamiseks.

o Kool voimaldab kooli 6ppekava jargi vahemalt korra 6ppeaastas opet valjaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis voi laboris).

o Kool véimaldab ainekava jargi oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas
loetletud toid.
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3.2 Il kooliaste

321 7. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED OPPESISU

PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUSED

Teema : Bioloogia uurimisvaldkond

o Analuusib bioloogiateadmiste ja- | Bioloogia sisu, sh uurimismeetodid ja seos
oskuste vajalikkust igapaevaelus | teiste loodusteadustega ning roll

ning erinevates elukutsetes. tanapaeva tehnoloogia arendamisel.
o Vordleb loomi, taimi, seeni, Teaduse ja mitteteaduse vordlus.
algloomi ja baktereid. Organismide jaotamine jooniste, piltide
o Toob naiteid erinevate vms pohjal loomadeks, taimedeks,
organismirihmade seenteks, algloomadeks ja bakteriteks.

eluavaldustest (elu tunnustest). | Organismide vilistunnuste vérdlus.

Eri organismiruhmade esindajate
eluavaldused ja nende vordlus, sh vordlus
eluta loodusega.

Margpreparaadi valmistamine ning erinevate
objektide vordlemine mikroskoobiga.

Eri organismiruhmade valistunnuste
vordlemine looduslike objektide voi veebist
saadud materjalide alusel.

Toob naiteid bioloogia harudest ja bioloogia
teadmiste olulisusest igapaevaelus ning
bioloogiaga seotud elukutsetest; vaatab
vastavasisulisi videoid ja otsib infot veebist.
Koostab maistekaardi voi visualiseerib muul
moel ulevaate organismirihmadest ja elu
tunnustest; lahendab vastavasisulisi
ulesandeid ja harjutusi kasutades oskussonu
ja koostades loodusteadusliku sisuga
luhikesi tekste.

Ruhmatoo artiklitega, kus analuusitakse
tanapaeva ja tuleviku tehnoloogia, sh
rohetehnoloogia saavutusi.

Pohimdisted: bioloogia, vaatlus, katse ehk eksperiment, organism.
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Teema: Selgroogsete loomade tunnused

(0]

Analuusib imetajate, lindude,
roomajate, kahepaiksete ja
kalade erinevate meelte
kohastumuste olulisust soltuvalt
nende elupaigast ja viisist.
Selgitab ja toob naiteid
selgroogsete loomade tahtsust
looduses ja inimtegevuses ning
pohjendab nende kaitsega
seotud piiranguid, toob naiteid
kaitsealustest liikidest ja selgitab
nende ohustatuse pohjuseid.

Loomade jaotamine selgrootuteks ja
selgroogseteks. Selgroogsete loomade
kohastumused eluks oma elukeskkonnas.
Selgroogsete loomade peamised
meeleorganid infovahetuseks
elukeskkonnaga. Juhtivate meelte soltuvus
loomade eluviisist.

Imetajate, lindude, roomajate, kahepaiksete

ja kalade osa looduses ning inimtegevuses.

Loomade puugi, jahi ning kaitsega seotud
piirangud.

Selgroogsete loomade tunnuste uurimine ja
vordlemine (nt kala lahkamine, linnu sulgede
ehituse uurimine, imetajate kehakatete voi
koljude vordlemine).

Selgroogsete loomade elutegevuse
analuusimine videode, graafikute alusel.
Selgroogsete loomade mitmekesisuse
kaardistamine kooli lahiimbruses.

Oma lemmiklooma tegevuse jalgimine ja
analuus enda koostatud katse podhjal, sh
fuusiliselt ja vaimselt kahjustamata looma
(Lopptulemus: video vaoi esitlus).

Vaimalusel kulalislektor, kes raagib jahist ja
selle mojust Eestis ja mujal maailmas.
Ruhmatoo loomade kaitsest Eestis ja
maailmas.

Maéisted: selgroogne loom, selgrootu loom, meeleelund, elukeskkond, elupaik.

Teema : Selgroogsete loomade aine- ja energiavahetus

(o)

Selgitab aine- ja energiavahetuse
omavahelisi seoseid.

Seostab selgroogsete loomade
erinevaid toiduobjekte toidu

Aine- ja energiavahetuse pohiprotsessid.
Energiavajadus taimel ja loomal ning
nende seos.

Graafiku pohjal erinevate selgroogsete
looma rihmade energiavajaduse analuds ja
ainevahetuse visualiseerimine.
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hankimise viiside ja
seedeelundkonna eriparaga.

o Seostab eri selgroogsete
loomaruhmade hingamis- ja
vereringeelundkonna eripara
pusi- ja koigusoojasusega.

o Toob naiteid ebasoodsate
elutingimuste uleelamise viiside
kohta pusi- ja kdigusoojastel
loomadel.

Toiduobjektidest tingitud erinevused taim-
ja loomtoidulistel ning segatoidulistel
selgroogsetel loomadel.

Toidu hankimise viisid ja nendega
seonduvad kohastumused. Selgroogsete
loomade seedeelundkonna eripara
soltuvalt toidust: hammaste ehitus,
soolestiku pikkus ja toidu seedimise aeg.
Selgroogsete loomade erinevate rihmade
hingamiselundite ehituse ja talitluse
mitmekesisus: dpused vees ja kopsud
ohkkeskkonnas elavatel organismidel,
kopsude eripara lindudel, naha kaudu
hingamine. Pusi- ja kdigusoojaste loomade
vereringeelundkonna vordlus ja seos
elupaigaga

Pusi- ja koigusoojaste loomade
kehatemperatuuri muutused. Selgroogsete
loomade eri rihmade sudame ja vereringe
vordlus ning ebasoodsate aastaaegade
uleelamise viisid.

Digitaalne mdistekaardi koostamine
hingamiselundite mitmekesisuse kohta.
Pusi- ja koigusoojaste loomade
vereringeelundkonna tundmine
joonistelt/piltidelt / simulatsioonidel.
Lahendab digitaalseid voi paberkandjal
ulesandeid kehatemperatuuri reguleerimise
viisidest, pusi- ja kdigusoojaste vordlusest
ning selgitab pusisoojasuse seoseid
hingamis- ja vereringeelundkonna
eriparadega.

Osaleb lindude rande vaatlustel voi uurib ja
analuusib randekaarte selgitades nende
vajalikkust ja voimalikke puudusi voi teeb
koost0os kaaslastega muu miniuurimuse
veebimaterjalide pohjal ebasoodsate aegade
uleelamisest loomariigis.

Pohimdisted: ainevahetus, hingamine, seedimine, organ, suda, suur vereringe, vaike vereringe, l6pus, kops, 6hukott, magu, soolestik,
kloaak, pusisoojane, kdigusoojane, loomtoidulisus, taimtoidulisus, segatoidulisus, lepiskala, roovkala, roovloom, saakloom.

Teema: Selgroogsete loomade paljunemine ja areng
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Analuusib kehasisese ja -valise
viljastumise eeliseid ning
lootelise arengu erinevust
selgroogsete loomade
ruhmadel.

Vordleb otsest ja moondelist
arengut ning toob selle kohta
naiteid.

Seostab selgroogsete loomade
jarglaste eest hoolitsemise
vajadust eri ruhmade
paljunemise ja arengu eriparaga.

Selgroogsete loomade paljunemist
mojutavad tegurid.

Kehasisese viljastumise vordlus
kehavalisega. Erinevate selgroogsete
loomade kehasisese ja kehavalise lootelise
arengu vordlus.

Sunnitus ja lootejargne areng. Moondega ja
otsese arengu vordlus.

Jarglaste eest hoolitsemine (toitmine,
kaitsmine, opetamine) erinevatel
selgroogsetel loomadel ning
hoolitsemisvajaduse seos paljunemise ja
arengu eriparaga.

o Selgroogsete loomade paljunemist
maojutavate tegurite esitamine graafikul.

o Arutelu - Otsese arengu eelised moondega
arengu ees voi moondega arengu eelis
otsese arenguga ees.

o Arutelud - Kuidas kaituda, kui leiad huljatud
metslooma poja? Kuidas kaituda, kui kohtud
metsloomaga?

o Praktiline too kanamunaga.

Pohimdisted: lahksugulisus, suguline paljunemine, munarakk, seemnerakk, viljastumine, kehasisene viljastumine, kehavaline

viljastumine, haudumine, otsene areng, moondega areng.

Teema: Selgroogsete loomade evolutsioon

(o)

Selgitab selgroogsete loomade
taiustumist evolutsiooni kaigus.
Toob naiteid toenditest
selgroogsete loomade
polvnemise kohta.

Liikide teke ja muutumine. Kohastumise
tahtsus organismide evolutsioonis.
Evolutsiooni tahtsamad etapid. Bioloogilise
evolutsiooni olemus, pohisuunad ja
téendid. Loodusliku valiku kujunemine
olelusvoitluse tagajarjel.

Mudelid selgroogsete loomade muutustest, sh
digitaalsed mudelid.

Mudelid selgroogsete loomade polvnemisest, sh
digitaalsed mudelid.

Vaatab videoloike selgroogsete evolutsiooni
uurimisest ja analuusib neid eakohasel moel,
selgitab paleontoloogia tegevusvaldkonda.

P6himoisted: evolutsioon, evolutsiooni toendid, kivistis.
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3.2.2

8. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUSED

Teema: Taimede tunnused ja eluprotsessid

(o]

Eristab looma- ja taimerakku
ning nende peamisi osi joonistel
ning analliisib nende osade
ulesandeid.

Analuusib distaimede organite
ehituse ja talitluse kooskdla,
seostab seda ainete liikumisega
taimes, taime kasvukohaga ning
paljunemise ja levimise viisiga.
Koostab ja analuitsib skeeme
fotoslinteesi lahteainetest,
l0ppsaadustest ja protsessi
mojutavatest tingimustest.
Selgitab fotoslinteesi ja
hingamise tahtsust taimede ning
teiste organismide elutegevuses.
Vordleb eri taimeruhmadele
iseloomulikku valisehitust ning
toob naiteid Eesti tavaliste
taimede kohta.

Taimeraku vordlus loomarakuga. Taime- ja
loomaraku peamiste osade ehitus ning
talitlus.

Taimede peamised ehituse ja talitluse
erinevused vorreldes selgroogsete
loomadega. Oistaimede organite ehituse ja
talitluse kooskola. Tousev ja laskuv vool
taimedes.

Fotosunteesi uldine kulg, selle tahtsus ja
seos hingamisega. Fotoslinteesi ja
hingamise seos keemiaga. Fotosuinteesi
uldine kulg, selle tahtsus ja seos
hingamisega.

Ois-, paljasseemne-, sonajalg- ja
sammaltaimede ning vetikate valisehituse
pohijooned. Eesti floora.

Eri taimeruhmadele iseloomuliku
paljunemise, kasvukoha ja leviku vordlus.
Suguline ja mittesuguline paljunemine,
putuk- ja tuultolmlejate taimede vordlus,
taimede kohastumus levimiseks, sh loom-

Taime- ja loomaraku vordlus mudeli abil
(digitaalne, opilase tehtud, nt joonisena).
Fotosunteesi mojutavate tegurite uurimine
praktilise too voi arvutimudeliga.

Info otsimine ja seoste leidmine fotoslinteesi
ja hingamise kohta erinevate teaduslike
artiklite pohjal.

Taimede mitmekesisuse kaardistamine kooli
lahilimbruses.

Idanemist ja paljunemist mojutavate tegurite
uurimine (fotode voi mudelite abil).
Opilased koostavad esitluse teemal " Taimed
minu elus” voi “Taimede roll okosusteemis”
voi “ Taimede eluprotsessid”.
Margpreparaadi valmistamine ja selle
uurimine.
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o Analuusib sugulise ja
mittesugulise paljunemise
eeliseid eri taimede naitel,
vordleb erinevaid paljunemis-,
tolmlemis- ja levimisviise ning
toob nende kohta naiteid.

o Analuusib taimede osa looduse
kui terviksusteemi
jatkusuutlikkuse tagamisel ja
inimtegevuses ning toob selle
kohta naiteid.

ja tuulleviks. Seemnete idanemiseks ja

taimede arenguks vajalikud tingimused.
Taimede osa looduses ja inimtegevuses.

Taimede uurimise ja kasvatamisega
seotud elukutsed.

Pohimaisted: rakk, rakukest, rakumembraan, rakutuum, mitokonder, klorofull, kloroplast, kromoplast, leukoplast, vakuool, kude,
ohulohe, tousev vool, laskuv vool, fotosuntees, anorgaaniline aine, orgaaniline aine, 0is, tolmukas, emakas, tolmlemine, seeme, vili,
kabi, mittesuguline paljunemine, eoseline paljunemine, eos, vegetatiivhe paljunemine.

Teema: Seente tunnused ja eluprotsessid

o Vordleb seeni taimede ja
loomadega.

o Kirjeldab erinevate
seenerihmade ja samblike
ehituse ja talitluse
mitmekesisust ning toob selle
kohta naiteid, sh selgitab
parasiitluse ja sumbioosi
tahtsust.

Seente valisehituse ja peamiste talitluste
vordlus taimede ja loomadega.

Seente valisehituse mitmekesisus
tavalisemate kott- ja kandseente naitel.
Seente paljunemine eoste ja pungumise
teel. Eoste levimise viisid ja idanemiseks
vajalikud tingimused.

Toitumine surnud ja elusatest
organismidest, parasitism ja sumbioos.

Seenteruhmade vordlemine nadisobjektide
vOi veebivahendite abil.

Samblike vaatlemine / uurimine
nadisobjektide voi veebivahendite abil.
Koostab paaris voi riuhmatoona mone seene
liigi v6i ruhma tunnuste ja omaduste kohta
esitluse, plakati voi voldiku paberkandjal voi
digitaalselt; selgitab, miks on vaja tunda
soodavaid ja murgiseid seeni.
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Selgitab seente ja samblike
paljunemise viise ning arenguks
vajalikke tingimusi.

Analuusib seente ning samblike
osa looduses ja inimtegevuses
ning toob selle kohta naiteid,
vaartustades neid eluslooduse
tahtsate osadena.

Teab tahtsamaid soodavaid ja
murgiseid seeneliike ja tunneb
neid looduses ara.

Kaarimiseks vajalikud tingimused. Inimeste
ja taimede nakatumine seenhaigustesse
ning selle valtimine.

Samblikud kui seente ja vetikate
kooseluvorm. Samblike mitmekesisus,
nende erinevad kasvuvormid ja
kasvukohad. Samblike toitumise eripara.
Seente ja samblike osa looduses ning
inimtegevuses. Samblike uute
kasvukohtade esmaasustamine.

Eesti seened ja samblikud.

Véimalusel uurimuslik too hallitus- voi
parmseente arengut mojutavate tegurite
leidmiseks voi vaatleb eoseid
mikroskoobiga, valmistab eospildi.
Kulastab seenenaitust voi osaleb seente
valjapaneku korraldamisel ja seente
tutvustamisel voi tutvub virtuaalse
seenenaitusega.

Praktiline to0 6hu kvaliteedi maaramiseks
samblike abil.

Pohimaisted: ainurakne, hulkrakne, kaarimine, pungumine, suimbioos, mukoriisa, mutseel.

Teema: Selgroogsete loomade tunnused ja eluprotsessid

(0]

Vordleb selgrootute ja
selgroogsete loomade ehitust
ning selgrootute olulisemate
ruhmade tunnuseid, toob
vastavate loomaruhmade kohta
naiteid.

Seostab erinevate selgrootute
loomade valisehituse ja
kohastumuse liikuda, hingata,
toituda ning orienteeruda nende
elukeskkonnas.

Selgrootute loomade uldiseloomustus ja
vordlus selgroogsetega. Kasnade,
ainuddssete, usside, limuste, lulijalgsete ja
okasnahksete peamised valistunnused,
levik ning tahtsus looduses ja inimese elus.
Lulijalgsete (koorikloomade,
amblikulaadsete ja putukate) valisehituse
vordlus. Tavalisemate putukarihmade
valistunnuste erinevused. Limuste
valistunnuste erinevused.

Selgrootute loomaruhmade iseloomulike
valistunnuste vordlemine, kasutades
naidisobjekte voi veebipohiseid
oppematerjale ning sisuloomeks sobivaid
digikeskkondi.

Lulijalgsete loomade valistunnuste
vordlemine luubi voi mikroskoobiga.
Opilane uurib teaduslikke artikleid
selgrootute loomade tahtsusest ja teeb
kokkuvotte.
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Analuusib lahk- ja liitsugulisuse
eeliseid erinevatel selgrootute
riuhmadel ning selgitab ja toob
naiteid otsese ning tais- ja
vaegmoondelise arengu kohta.
Selgitab parasiitse eluviisiga
organismide arengu valtel
peremeesorganismi, toiduobjekti
ja elupaiga vahetamise tahtsust
ning toob selle kohta naiteid.
Analuiusib erinevate selgrootute
loomade osa looduses ja
inimtegevuses, vaartustades
selgrootuid eluslooduse olulise
osana, ning toob selle kohta
naiteid.

Vabalt elavate ning parasiitse eluviisiga
selgrootute loomade kohastumused
hingamiseks ja toitumiseks. Selgrootute
hingamine lopuste, kopsude ja
trahheedega. Selgrootute loomade
erinevad toidu hankimise viisid ja organid
ning seos nende elukeskkonnaga.
Usside, limuste ning lulijalgsete liit- ja
lahksugulisus. Peremeesorganismi ja
vaheperemehe vaheldumine usside
arengus. Paljunemise ja arengu eripara
otsese, taismoondelise ning
vaegmoondelise arenguga loomadel.

Praktiline too voi arvutimudeli kasutamine
vee reostuse hindamiseks vee-selgrootute
leviku alusel.

Lahendab digitaalseid voi paberkandjal
ulesandeid selgrootute eluprotsessidest,
nende rollist looduses, tahtsusest inimese
jaoks ja nendega seotud ohtudest.

Uurib selgrootute hingamist mojutavaid
tegureid andmekogujaga (pidades silmas
loomkatsetele esitatavaid noudeid) voi
arvutimudeli abil.

Visualiseerib selgrootute arengutsiikleid,
jarjestab etappe, selgitab arengu isearasusi,
selgitab parasiitsete selgrootute pohjustatud
nakkuste valtimise viise.

Pohimdisted: trahhee, lihtsilm, liitsilm, suised, kombits, tundel, liitsugulisus, lahksugulisus, taismoondega areng, vaegmoondega
areng, vastne, nukk, parasitism, peremees, vaheperemees.

Teema: Eluslooduse evolutsioon

(0]

Selgitab bioloogilise evolutsiooni
olemust ning toob naiteid
evolutsiooni téendite kohta
looma- ja taimeriigis.

Bioloogilise evolutsiooni olemus ja téendid.
Loodusliku valiku kujunemine
olelusvaitluse tagajarjel. Liikide teke ja
suuremate organismirihmade, taime-ja

Evolutsiooni ajatelje koostamine.

Leiab pohjuslikke seoseid kohastumuste ja
keskkonnatingimuste muutuste vahel
lahendades digitaalseid ja paberkandjal
ulesandeid ning harjutusi.

51




LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

Poéhjendab olelusvoitluse
tekkepohjusi ja seostab
olelusvéitluse loodusliku
valikuga.

Selgitab liikide teket ja
suuremate organismirihmade
evolutsiooni péhisuundi.
Toob naiteid inimese
evolutsiooni olulisemate
etappide kohta.

loomariigi evolutsioon. Inimese
evolutsioon.

Tootab tekstidega, leiab informatsiooni elu
arengu kohta ja hindab seda kriitiliselt.
Koostab loodusteadusliku teksti mone
taimeruhma, looma voi inimese evolutsiooni
kohta.

Pohimaisted: bioevolutsioon, olelusvoitlus, looduslik valik, kohastumus, kohastumine, liigiteke, ristumisbarjaar, mandunud elundid,
fossiilid.

Teema: Okoloogia ja keskkonnakaitse

(o)

Selgitab okosusteemide ja
biosfaari struktuuri ning toob
selle kohta naiteid.

Analuusib elus- ja eluta looduse
tegurite moju eri
organismiruhmadele ning toob
selle kohta naiteid.

Analuusib diagrammidel ja
tabelites esitatud infot
keskkonnategurite moju kohta
organismide arvukusele.

Organismide jaotamine liikidesse.
Populatsioonide, okosusteemi ja biosfaari
struktuur. Looduslik tasakaal.

Eluta ja eluslooduse tegurid (okoloogilised
tegurid) ning nende moju eri
organismiruhmadele.

Biomassi juurdekasvu puramiidi
moodustumine ning toiduahela lulide
arvukuse leidmine.

Inimtegevuse moju populatsioonidele ja
okosusteemidele.

Too teaduslike artiklitega vai praktiline uuring
populatsioonide arvukuse soltuvus.

Too teaduslike artiklitega loodusliku
tasakaalu kohta.

Arvutimudeli abil seoste leidmine toiduahela
lulide arvukuse ja biomassi juurdekasvu
vahel.

Lihtsate biomassi puramiidi Ulesannete
lahendamine.

Ruhmatoona uhe keskkonnaprobleemi
lahendamine ja selle esitamine.
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(o]

(o]

Analuusib organismidevahelisi
seoseid okosusteemis, moistab
eluslooduses toimuvaid
protsesse ja hindab
inimtegevuse positiivset ja
negatiivset moju
populatsioonidele ning
okosusteemide pusimisele.
Mdistab rohepoorde vajalikkust
ning markab
keskkonnaprobleem, leiab
eakohasel moel véimalusi nende
leevendamiseks.

Selgitab ja vaartustab
bioloogilist mitmekesisust ehk
elurikkust ja lahendab
bioloogilise mitmekesisuse
kaitsega seotud
dilemmaprobleeme.

Bioloogilise mitmekesisuse ehk elurikkuse
tahtsus ja kaitse. Kliimamuutuste moju
elurikkusele. Liigi- ja elupaigakaitse Eestis,
sh maailmas. Naiteid
keskkonnaprobleemide pohjustest,
olemusest ja leevendamise voimalustest.
Rohepoore.

Ruhmatoo, moistekaart voi digitaalset
koostatud ulevaade Eesti kaitsealustest
liikidest ja / voi kaitsealadest.

Arutelu - Kuidas on elurikkuse kaitse ajas
muutunud?

Pohimaisted: liik, populatsioon, levila, okosuisteem, kooslus, eluta looduse tegurid, eluslooduse tegurid, aineringe, konkurents,
looduslik tasakaal, keskkonnakaitse, looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus ehk elurikkus, biosfaar, rohepoore, looduse isevaartus.
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323

9. klassi opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUSED

Teema: Mikroorganismide ehitus ja eluprotsessid

(o]

Selgitab bakterite, algloomade ja
viiruste pohitunnuste eripara
vorreldes taimede ja loomadega.
Toob naiteid bakterite ja
algloomade leviku kohta eri
elupaikades, sh aeroobses ning
anaeroobses keskkonnas;
hindab kiire paljunemise ja
pusieoste moodustumise
olulisust bakterite levikus.
Analuusib ning selgitab bakterite
ja algloomade tahtsust looduses
ning inimtegevuses.

Selgitab, kuidas kaitsta toitu
bakteriaalse riknemise eest.
Seostab inimese sagedasemaid
bakteritest, viirustest ja
algloomadest pohjustatud
haigusi nende levikuviisidega
ning teab, kuidas neid valtida.

Bakterite ja algloomade pohitunnuste
vordlus loomade ning taimedega.

Vabalt elavate ja parasiitse eluviisiga
mikroorganismide levik ning tahtsus.
Bakterite aeroobne ja anaeroobne eluviis
ning parasitism. Kaarimiseks vajalikud
tingimused. Bakterite paljunemine ja levik.
Toidu bakteriaalse riknemise eest
kaitsmise viisid (steriliseerimine,
pastoriseerimine, kuivatamine,
suitsutamine, kilmutamine, kaaritamine,
sailitamine soolaga, sailitamine suhkruga).
Bakterhaigustesse nakatumine ja haiguste
valtimine. Bakterite ja algloomade tahtsus
looduses ja inimtegevuses.

Viiruste ehituslik ja talitluslik eripara.
Viirustega nakatumine, peiteaeg,
haigestumine ja tervenemine.
Mikroorganismidega seotud elukutsed.

Bakterite elutegevust mojutavate tegurite
uurimine arvutimudeliga.

Valmistab plastiliinist voi joonistab viiruse
mudeli voi/ja selgitab paarilisele viiruse
ehitust.

Loob ruhmatoona plakati voi video Uhest
levinud viiruslikust voi bakteriaalsest
haigusest.

Uurib Uhe toiduaine tootmist, leiab

sellekohast infot ja kirjeldab tootmist joonise

abil.

Tutvub iseseisvalt voi koos paarilisega Eesti

Tervisemuuseumi lehel olevate
materjalidega bakteritest ning lahendab
toolehtedel ulesanded.

54

§
2



LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

Pohimoisted: bakter, algloom, viirus, pulseeriv vakuool, silmtapp, pooldumine, aeroobne eluviis, anaeroobne eluviis, steriliseerimine,

pastoriseerimine.

Teema: Inimese koed ja elundkonnad

(0]

Vordleb ja pohjendab eri kudede
ehituse ja talitluse seotust ning
ulesandeid; toob naiteid eri
elundite kudede ja elundkondade
kohta.

Analuusib naha ehituse ja
talitluse kooskdla kompimis-,
kaitse-, termoregulatsiooni- ja
eritusfunktsiooni taites;
vaartustab naha tervishoiuga
seotud tervislikku eluviisi.

Ulevaade inimese elundkondadest,
elunditest ja kudedest (epiteel-, side-,
narvi-, lihaskude). Kudede eriparad, nende
ehituse seos talitlusega.

Naha ehitus ja ulesanded. Naha roll
infovahetuses valiskeskkonnaga. Naha
tervishoid.

Naha tundlikkuse maaramine selle
erinevates piirkondades.

Loomsete kudede ehituse vordlemine
mikroskoobiga.

Mudeldab loomaraku koos selle
organellidega ja teab nende ulesandeid.
Arutleb rihmas naha tahtsusest ja
ulesannetest.

Planeerib koos paarilisega katse naha
puutetundlikkuse hindamiseks, pustitab
hupoteesi, kogub andmeid ja teeb andmete
pohjal jarelduse.

Lahendab probleemiilesandeid seoses naha
tervishoiuga (paevitamisega).

Koostab moistekaardi, ristsona voi
ulesandeid (raku ja kudede ehituse ning
talitluse, naha ehituse ja talitluse kohta)
kasutades erinevaid arvutiprogramme.

Pohimaisted: tugi- ja lilkumiselundkond, seedeelundkond, narvisusteem, vereringe, hingamiselundkond, erituselundkond,

suguelundkond, nahk.
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Teema: Luud ja lihased

(0]

Eristab joonisel voi mudelil
inimese peamisi luid ning
lihaseid.

Selgitab luude ja lihaste ehituse
ning talitluse kooskola, vordleb
sile-, voot- ja sudamelihaste
ehitust ning talitlust.
Analuusib erinevate
luudevaheliste uhenduste
seoseid nende Ulesannetega
ning toob nende kohta naiteid.
Analuusib 6ige toitumise ja
treeningu moju tugi- ja
lilkumiselundkonnale ning toob
selle kohta naiteid; peab
tahtsaks enda tervislikku
treenimist.

Luude ja lihaste osa inimese ning teiste
selgroogsete loomade tugi- ja
lilkkumiselundkonnas. Luude ehituslikud
isearasused. Luudevaheliste uhenduste
tuubid ja tahtsus. Inimese luustiku vordlus
teiste selgroogsete loomadega.

Lihaste ehituse ja talitluse kooskola. Luu- ja
lihaskoe mikroskoopiline ehitus ning selle
seos talitlusega.

Treeningu moju tugi- ja
litkumiselundkonnale. Luumurdude,
lihasvenituste ja -rebendite olemus ning
tekkpohjused.

Vordleb jooniste voi simulatsiooni abil teiste
selgroogsete luustikku inimese skeletiga
ning selgitab mille poolest inimese skelett
erineb ja miks on sellised muutused
evolutsioonis kujunenud.

Analuusib graafiku abil luude koostise
muutumist vanuse kasvades.

Voimalusel mikroskoobiga erinevate
lihastuupide uurimine.

Uurimistoo lihasvasimuse tekke ja treenituse
seosest - voimalusel opilaste koostatud
video teemal Minu treening. Video vaib olla
filmitud opilase telefoniga. Teise
voimalusena opilased esitavad treeningkava
kirjalikult (nt PP esitlus) voi koostab
luhiessee "Minu liikumisharjumused - muuta
voi mitte" ja kannab selle paarilisele ette.
Hindab enda panust tugi- ja
liikumiselundkonna tervisele ning seab
eesmargid tulevikuks selle tervise
parandamiseks.

Leiab infot pohiliste sportlaste vigastuste
kohta.
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Lahendab probleemulesandeid (toitumise ja
fuusilise koormuse mojust luustikule),
veenab kaasopilasi tegelema igapaevaselt
rahvaspordiga.

Pohimoisted: toes, lameluu, toruluu, lihas, liiges, luuudi, kasnollus.

Teema: Vereringe

(o]

Analuusib inimese
vereringeelundkonna jooniseid ja
skeeme.

Seostab sudame, erinevate
veresoonte ja vere koostisosade
ehituse eripara nende
talitlusega.

Seostab inimese sagedasemaid
sudame- ja
veresoonkonnahaigusi nende
tekkepohjustega ning vaartustab
vereringeelundkonda ja
immuunsusteemi tugevdavat
eluviisi.

Selgitab vere osa organismi luhi-
ja pikaajalise immuunsuse
kujunemisel, immuunsusteemi
hairete tekkimist ning

Sudame ning suure ja vaikese vereringe
osa inimese aine- ja energiavahetuses.
Inimese ja teiste imetajate
vereringeelundkonna erisused vorreldes
teiste selgroogsete loomadega.
Erinevate veresoonte ehituslik ja talitluslik
seos. Vere koostisosade ulesanded.
Vere osa organismi immuunsusteemis.
Immuunsuse kujunemine: luhi- ja
pikaajaline immuunsus. Immuunsisteemi
ja vaktsineerimise osa bakter- ja
viirushaiguste valtimisel.
Immuunsusteemi haired, allergia, HIV ja
AIDS.

Treeningu moju vereringeelundkonnale.
Stiidamelihase ala- ja Ulekoormuse
tagajarjed.

Arutleb ruhmas veresoonte lubjastumise
teemal, pohjus-tagajarg seoste leidmine.
Koostab vereringe skeemi ja selgitab
sudame tood ning kuidas rakud saavad
toitaineid ja hapnikku.

Voimalusel uurimuslik too fuusilise
koormuse mojust pulsile voi vererdhule.
Leiab infot veresoonkonnahaiguste kohta
erinevatest allikatest, hindab infodigsust ja
selgitab veresoonkonnahaiguste ennetamise
voimalusi.

Leiab infot vaktsineerimise kohta
erinevatest allikatest ning hindab selle
usaldusvaarsust, lukkab umber
vaktsineerimisega seotud muute -
arutlus/vaitlus vaktsineerimise poolt ja
vastu.
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vaktsineerimise tahtsust
nakkushaiguste valtimiseks.

Veresoonte lupjumise ning korge ja madala
vererohu pohjused ja tagajarjed
Treeningu moju vereringeelundkonnale.
Sudamelihase ala- ja llekoormuse
tagajarjed. Veresoonte lupjumise ning
korge ja madala vererohu pohjused ja
tagajarjed.

Otsib infot immuunsusteemi tugevdavate
tegurite kohta erinevatest allikatest ja hindab
selle usaldusvaarsust, koostab moistekaardi.
Lahendab probleemulesandeid (toitumise ja
fuusilise koormuse maojust
sudameveresoonkonna talitlusele), leiab
pohjus-tagajarg seoseid eluviisi ja sidame-
veresoonkonna haiguste vahel.

Vaatleb vererakke (pusipreparaat)
mikroskoobis, teeb joonise selle kohta, mida
naeb; koostab vordleva tabeli vererakkude
ehituse, eluea ja uUlesannete kohta.

Vaatleb vererakke (pusipreparaat)
mikroskoobis, teeb joonise selle kohta, mida
naeb; koostab vordleva tabeli vererakkude
ehituse, eluea ja ulesannete kohta.

Pohimdisted: suda, veresoon, arter, veen, kapillaar, arteriaalne veri, venoosne veri, vererohk, elektrokardiogramm, hemoglobiin,
punane vererakk, valge vererakk, vereliistak, vereplasma, huubimine, lumf, lUmfisélm, antikeha, immuunsus, immuunsusteem, HIV,

AIDS.

Teema: Seedimine ja eritamine

o Koostab ning analutsib
seedeelundkonna ehituse
jooniseid ja skeeme ning
selgitab nende alusel toidu

Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus.
Organismi energiavajadust mojutavad
tegurid.

0

Inimese energiavajadust mojutavate tegurite
uurimine praktilise tooga voi arvutimudeliga.
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seedimist ja toitainete
imendumist.

o Selgitab valkude, rasvade,
susivesikute, vitamiinide,
mineraalainete ja vee Ulesandeid
inimorganismis ning nende ule-
vOi alatarbimisega kaasnevaid
probleeme.

o Hindab neerude, kopsude ja
naha osa jaakainete eritamisel.

Toitainete vajadus ning tervislik toitumine,
ule- ja alakaalulisuse pohjused ning
tagajarjed.

Neerude uldine toopohimote vere pusiva
koostise tagamisel. Kopsude, naha ja
soolestiku eritamisulesanne.

Leiab infot toitumise ja toitainete kohta
erinevatest allikatest ning hindab selle
usaldusvaarsust.

Opilane koostab, tutvustab ja analiilisib oma
kolme paeva kuni Uhe nadala menuud.
Koostab reklaamplakati paberil voi
digitaalselt tervisliku toitumise kohta ning
kannab selle ette.

Koostab seedeelundkonna talitlusest
mudeli, loob voi taiendab video (slowmation,
Zaption) kasutades kaeparaseid vahendeid.
Leiab infot neerude too kohta erinevatest
allikatest ja koostab moistekaardi.

Uurib inimese energiavajadust mojutavaid
tegureid arvutimudeliga, pustitab hlipoteesi
ja teeb jareldusi.

osaleb rollimangus, kus on vaja perekonnale
teha lduna lahtudes erinevatest
toidutalumatustest voi - harjumustest.

Pohimdisted: valgud, rasvad, susivesikud, amulaas, pepsiin, lipaas, kiudained, ensuum, vitamiin, sulg, maks, sapp, kdhunaare,

peensool, soolehatt, jamesool, neer, uriin.
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Teema: Hingamine

(0]

Analuusib hingamiselundkonna
ehituse ja talitluse kooskola.
Koostab ning analuusib
jooniseid ja skeeme
hingamiselundkonna ehitusest
ja talitlusest ning sisse- ja
valjahingatava 6hu koostisest.
Selgitab hingamise olemust, sh
hapniku ulesannet rakkudes,
sisse- ja valjahingamist ning
hingamise regulatsiooni.
Analuusib treeningu moju
hingamiselund-konnale.
Selgitab hingamiselundite
levinumate haiguste
tekkepohjusi ja haiguste
valtimise voimalusi.

Hingamiselundkonna ehituse ja talitluse
Seos.

Sisse- ja valjahingatava 6hu koostise
vordlus.

Hapniku ulesanne rakkudes
(rakuhingamine). Organismi
hapnikuvajadust maaravad tegurid ja
hingamise regulatsioon.

Treeningu moju hingamiselundkonnale.
Hingamiselundkonna levinumad haigused
ning nende arahoidmine.

Praktilise too voi arvutimudeliga kopsumahu,
hingamissiuigavuse ja -sageduse ning
omastatava hapniku hulga seoste uurimine.
Praktiline too fuusilise koormuse méju
hingamisele, voimalusel treenitud kehale ja
mittetreenitud kehale.

Otsib informatsiooni erinevatest allikatest
hingamisteede haiguste pohjuste kohta ja
oskab neid ennetada.

Koostab kopsu mudeli voi video
hingamiselundkonnast ja selle too
pohimotetest (slowmation), kasutades
kaeparaseid vahendeid.

Otsib informatsiooni erinevatest
infoallikatest ja hindab info usaldusvaarsust,
koostab postri tubaka toodete
kahjulikkusest.

Pohimaisted: hingetoru, kopsutoru, kopsusomp ehk alveool, hingamiskeskus, gaasivahetus, rakuhingamine.

Teema: Paljunemine ja areng

(0]

Vordleb naise ja mehe
suguelundkonna ehitust ning
talitlust.

Mehe ja naise suguelundkonna ehituse
ning talitluse vordlus.

Muna- ja seemnerakkude kiipsemine.
Suguelundkonna tervishoid. Munaraku

o Oskab selgitada skeemi voi joonise abil enda

suguelundkonnas toimuvaid protsesse.

o Rasestumisvastaste vahendite vordlemine.
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o Vordleb inimese muna- ja
seemnerakkude ehitust ning
arengut, selgitab munaraku
viljastumist ja seda mojutavaid
tegureid ning toob naiteid
muutuste kohta loote arengus.

o Seostab inimorganismi
anatoomilisi vanuselisi muutusi
talitluslike muutustega.

viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja
sunnitus, sh nurisunnituse voimalused.
Ulevaade viljastumisest hoidumiseks.
Inimorganismi talitluslikud muutused
sunnist surmani.

Otsib infot erinevatest allikatest ja vordleb
sperme ja munarakke, meeste ja naiste
suguelundkonna ehitust ja ulesandeid
koostades vordlustabeleid, Venni diagramme
vOi taiendades skeeme.

Vaatab videoid viljastumisest ja munaraku
arengust, leiab internetist vajalikku infot ja
lahendab sellekohaseid digitaalseid voi
paberkandjal ulesandeid.

Teeb ruhmatood, leiab koostoos kaaslastega
usaldusvaarset infot sugulisel teel levivate
nakkuste kohta ja selgitab, kuidas neist
hoiduda.

Osaleb arutelus viljatuse pohjustest ja ravist
ning pereplaneerimisest.

Visualiseerib inimese elukaart ja selle valtel
toimuvaid organismi talitluse muutusi.
Osaleb rollimangus vai vaitluses (inimese
elukaar, abort, pereplaneerimine), esitab
kaaslasele veenvaid argumente.

Pohimdisted: emakas, munasari, seemnesari, munand, ovulatsioon, sperma, munajuha, loode, platsenta, nabanoor, sinnitamine,

kliiniline surm, bioloogiline surm.

Teema: Talitluse regulatsioon
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Selgitab kesk- ja
piirdenarvisusteemi ehitust ning
pohillesandeid.

Seostab narviraku ehitust selle
talitlusega; koostab ja analuusib
refleksikaare skeeme ning
selgitab nende alusel selle
talitlust.

Seostab erinevaid
sisendrenaarmeid nende
toodetavate hormoonide
toimega.

Selgitab narvisusteemi ja
hormoonide osa elundkondade
talitluste regulatsioonis.
Suhtub kriitiliselt narvististeemi
kahjustavate ainete tarbimisse.

Kesk- ja piirdenarvisusteemi ehitus ning
ulesanded.

Narviraku ehitus ja rakuosade ulesanded.
Refleksikaare ehitus ja talitlus.
Narvisusteemi tervishoid. Narvistusteemi
kahjustavad ained.

Peamiste sisenorenaarmete toodetavate
hormoonide ulesanded.

Elundkondade koost0o inimese
terviklikkuse tagamisel. Narvisusteemi ja
hormoonide osa elundkondade talitluste
regulatsioonis.

Reaktsiooni kiirust mojutavate tegurite
uurimine.

Refleksikaare to0 uurimine arvutimudeliga.
Pohjendab une vajadust seostades seda
oppimisega ja toob naiteid tervislikest
eluviisidest, koostab oma unepaeviku.

Pohimdisted: peaaju, seljaaju, narv, narvirakk, retseptor, narviimpulss, dendriit, neuriit, refleks, sisenérenaarmed, hormoon.

Teema: Infovahetus valiskeskkonnaga

(0]

Analuusib silma osade ja
suuraju nagemiskeskuse
koostood nagemisaistingu
tekkimisel ning télgendamisel.

Silma ehituse ja talitluse seos.

Nagemishairete valtimine ja korrigeerimine.

Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja
tasakaalumeelega. Kuulmishairete
valtimine ja korrigeerimine.

Koostab digitaalses keskkonnas 60 -100
sonalise teksti, milles vaartustab enda
meeleelundite tervist.

Planeerib ja korraldab katse meeleelundite
tundlikkuse hindamiseks.
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o Selgitab kaug- ja luhinagelikkuse

tekkepohjusi ning
nagemishairete valtimise ja
korrigeerimise viise;

o Seostab korva ehitust kuulmis-
ja tasakaalumeelega ning
vaartustab meeleelundeid
saastvat eluviisi.

o Vordleb ning seostab haistmis-
ja maitsmismeelega seotud
organite ehitust ning talitlust.

Haistmis- ja maitsmismeelega seotud
organite ehituse ja talitluse seosed.

Leiab infot erinevatest allikatest
meeleelunditega seotud haiguste kohta ja
ennetamisvoimalustest, hindab info
usaldusvaarsust.

Kasutab arvutimudeleid nagemisaistingu
tekke ja kuulmise uurimiseks, maistab
mudelite piiratust.

Lahendab probleemiilesandeid seoses
meeleelundite talitluse eriparadega.

Pohimoisted: pupill, silmalaats, vorkkest, vikerkest, kepikesed, kolvikesed, kollatahn, pimetahn, luhinagevus, kaugelenagevus,
varvipimedus, korvalest, valiskorv, keskkorv, sisekorv, trummikile, kuulmeluud, kuulmetori, tigu, poolringkanalid, tasakaaluelund,

retseptor, haisterakk.

Teema: Parilikkus

o Anallusib parilikkuse ja
muutlikkuse osa inimese
tunnuste naitel.

o Selgitab DNA, geenide ning
kromosoomide seost ja osa
parilikkuses ning geenide
parandumist ja avaldumist.

o Lahendab dominantsete ja
retsessiivsete geenialleelide

Parilikkus ja muutlikkus organismide
tunnuste kujunemisel.

DNA, geenide ja kromosoomide osa
parilikkuses. Geenide parandumine ja
nende maaratud tunnuste avaldumine.
Lihtsamate geneetikailesannete

lahendamine. Pariliku muutlikkuse tahtsus.

Pariliku ja mittepariliku muutlikkuse
tekkepohjused ja tahtsus.

Parilikkuse seadusparasuste avaldumise ja
muutlikkuse tekkemehhanismide uurimine
arvutimudeliga.

Uurimistoo mittepariliku muutlikkuse
ulatusest vabalt valitud organismide
tunnuste pohjal.

Pariliku ja mittepariliku muutlikkuse kohta
taiendava info otsimine internetist ja selle
usaldusvaarsuse hindamine.
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avaldumisega seotud lihtsamaid
geneetikallesandeid.

o Hindab pariliku ja mittepariliku
muutlikkuse osa inimese
tunnuste naitel ning analuusib
diagrammidel ja tabelites
esitatud infot mittepariliku
muutlikkuse ulatuse kohta.

o Toob naiteid geenitehnoloogia
tegevusvaldkondade kohta ja
hindab organismide geneetilise
muutmise voimalusi, tuginedes
teaduslikele ja teistele
kaalukatele seisukohtadele.

o Toob naiteid parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste
valtimise voimaluste kohta ning
analuusib neid.

o Oskab selgitada inimeste
parilikku ja mitteparilikku
mitmekesisust ning suhtub
sellesse moistvalt.

Organismide parilikkuse muutmise
voimalused ning sellega kaasnevad
teaduslikud ja eetilised kusimused. Parilike
ja pariliku eelsoodumusega haiguste
vordlus ning haigestumise valtimine.
Geenitehnoloogia tegevusvaldkond ja
sellega seotud elukutsed.

Lahendab digitaalseid v6i paberkandjal
harjutusi pohimoistete omandamiseks ja
loogika arendamiseks.

Leiab internetist ja kirjandusest teavet
mutatsioonidest ja nende avaldumisest.
Osaleb geenmuundamise vm teemakohasel
ruhmatool ja tulemuste esitlemisel voi
rollimangus.

Osaleb arutelus inimeste muutlikkuse
pohjustest, sdbnastab oma mdistvaid
hoiakuid inimeste mitmekesisuse ja
erinevuste kohta.

Analuusib parilike ja pariliku
eelsoodumusega haiguste pohjusi ja nende
tekkeriskide vahendamise véimalusi
koostades selle kohta teksti voi suulise
esitluse.

Pohimdisted: parilik muutlikkus, mitteparilik muutlikkus, mutatsioon, kromosoom, DNA, geen, dominantsus, retsessiivsus,

geenitehnoloogia.
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4 FUUSIKA

41 Uldalused

411  Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli fuusikadpetusega taotletakse, et opilane:

o tunneb huvi fuusika ja teiste loodusteaduste vastu ning saab aru nende tahtsusest
igapaevaelus ja uhiskonna arengus;

o on omandanud argielus toimimiseks ja elukestvaks Oppimiseks vajalikke
fuusikateadmisi ning protsessioskusi;

o oskab probleeme lahendades rakendada loodusteaduslikku meetodit;
o onomandanud ulevaate fuusika keelest ja oskab seda lihtsamatel juhtudel kasutada;

o arendab loodusteadusliku teksti lugemise ja moistmise oskust, opib teatmeteostest
ning internetist leidma fuusikaalast teavet;

o vaartustab Uhiskonna jatkusuutlikku arengut ning suhtub vastutustundlikult
loodusesse ja uhiskonda;

o onomandanud ulevaate fuusika seosest tehnika ja tehnoloogiaga ning vastavatest
elukutsetest;

o arendab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, loovust ja susteemset
motlemist ning on motiveeritud elukestvaks oppeks.

411  Oppeaine kirjeldus

Fuusika kuulub loodusainete valdkonda ning sellel on oluline koht opilaste
loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse kujunemises. Fuusika seletab
loodusnahtusi ja loob vastavaid mudeleid ning on tihedalt seotud matemaatikaga.
Fuusika paneb aluse tehnika ja tehnoloogia moistmisele ning aitab vaartustada tehnilisi
elukutseid. Pohikooli fluusikakursus kasitleb vaikest osa fuusikalistest nahtustest ja loob
aluse, millel tekib hiljem tervikpilt fuusikast kui loodusteadusest. Fuusikat 6ppides saab
opilane esialgse ettekujutuse fliusika keelest ja 6pib seda kasutama.

Flusikaoppes seostatakse Opitavat igapaevaeluga, matemaatiliste oskustega, tehnika
ja tehnoloogiaga ning teiste loodusainetega. Fiilisikadpetuses lahtutakse loodusainete
(fUusika, keemia, bioloogia, geograafia) léimimisel kahest suunast. Vertikaalselt
l6imuvad need Oppeained uhiste teemade kaudu, nagu areng (evolutsioon),
vastastikmoju, liilkumine (muutumine ja muundumine), stisteem ja struktuur; energia,
tehnoloogia ning keskkond (uhiskond). Vertikaalset lG6imimist toetab valdkonna
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spetsiifikat arvestades dppeainete horisontaalne lGimumine. Opilaste vaartushinnangud
kujunevad, kui nad seostavad probleemide lahendusi teaduse uldise kultuuriloolise
kontekstiga. Seejuures kasitletakse fuusikute osa teadusloos ning fuusika ja selle
rakenduste tahendust inimkonna arengus.

Lahendades arvutus-, graafilisi ning probleemulesandeid ja hinnates saadud tulemuste
reaalsust, luuakse alus kriitilisele motlemisele. Nahtustega tutvumisel eelistatakse
katset, probleemide lahendamisel aga loodusteaduslikku meetodit. Opitav materjal
esitatakse voimalikult probleemipdhiselt ning dpilase igapaevaeluga seostatult. Oppes
lahtutakse oOpilaste individuaalsetest isearasustest ja voimete mitmekulgsest
arendamisest, suurt tahelepanu pooratakse opilaste opimotivatsiooni kujundamisele.
Selle saavutamiseks rakendatakse erinevaid aktiivoppevorme: probleem- ja
uurimuslikku 6pet, projektopet, arutelu, ajuriinnakuid, rollimange, duesopet, oppekaike
jne.

Oppetood plaanides vaib dpetaja muuta kasitletavate teemade jarjekorda, pidades
meeles, et muudetud teemade jarjestus jalgiks opilaste arengu isearasusi ning
opetamine toimuks abstraktsuse kasvamise printsiibi kohaselt. Koigis 6ppeetappides
kasutatakse tehnoloogilisi vahendeid ja IKT voimalusi. Uurimusliku 6ppega omandavad
opilased probleemide seadmise, hupoteeside sonastamise, too plaanimise, vaatluste
tegemise, mootmise, tulemuste tootlemise, tolgendamise ja esitamise oskused. Tahtsal
kohal on uurimistulemuste suuline ja kirjalik esitamine, kaasates verbaalseid ning
visuaalseid esitusvorme. Olulisel kohal on erinevate teabeallikate, sh interneti
kasutamise ja neis leiduva teabe kriitilise hindamise ning kasutatud allikatele viitamise
oskus.

41.3 1l kooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud

Fuusika opetamisega pohikoolis taotletakse, et opilane lisaks valdkonnapadevuses
kirjeldatud uldistatud opitulemustele:

o moistab olulisi futsika mudeleid;

o rakendab valemeid flusikaliste nahtuste ja kehade omaduste kvantitatiivseks
kirjeldamiseks;

o koostab graafikuid, jooniseid ja skeeme flusikaliste nahtuste kirjeldamiseks ning
analuusib graafiliselt esitatud infot;

o seletab ja pohjendab fuusika mudelite pohjal fuusikalisi nahtusi ja kehade
omadusi;

o kasutab fuusikaalase teabe leidmiseks erinevaid allikaid ning hindab allikate
usaldusvaarsust;
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o kavandab ja korraldab ohutult katseid fuusikaliste nahtuste ja kehade omaduste
uurimiseks, analuusib katsetulemusi ning teeb pohjendatud jareldusi.

414  Oppetegevus
Oppetegevust kavandades ja korraldades:

o lahtutakse oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, oppeaine eesmarkidest,
oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse lGimingut teiste
oppeainete ja labivate teemadega;

o lahtutakse sellest, et opilase opikoormus (sh kodutoode maht) on méddukas, jaotub
oppeaasta ulatuses uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhkuseks ja huvitegevusteks;

o voimaldatakse nii individuaal- kui ka Uhisopet (iseseisvad, paaris- ja ruhmatood,
oppekaigud, praktilised tood, too arvutipohiste Opikeskkondadega ning
veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), et toetada opilaste kujunemist
aktiivseteks ja iseseisvateks oppijateks;

o kasutatakse diferentseeritud oppellesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

o rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning dppematerijale ja -vahendeid;

o laiendatakse oOpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
naitused, ettevotted jne;

o kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimangud, arutelud,
vaitlused, projektope, 6pimapi ja uurimistoo koostamine, praktilised ja uurimuslikud
tood (nt loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning analuls, protsesse ja
objekte mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide
lahendamine) jne.

415  Fuusiline opikeskkond
o Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral 6ppe ruhmades.

o Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on soe ja kulm vesi, valamud,
elektripistikud, spetsiaalse kattega toolauad ning info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid dpetajale.

o Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode labiviimiseks katsevahendid
ja - materjalid ning demonstratsioonivahendid.

o Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste toode ja demonstratsioonide
labiviimiseks vajalike materjalide kogumiseks ja sailitamiseks.
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Kool voimaldab vastavalt kooli 6ppekavale vahemalt korra oppeaastas opet
valjaspool kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis ning laboris).

o Kool voimaldab vastavalt ainekavale oppimist arvutiklassis, kus saab labi viia
ainekavas loetletud toid.
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41 Il kooliaste
421 8. klassi fuusika opitulemused ja oppesisu
OPITULEMUSED OPPESISU PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUS
Optika ehk valgusopetus
o Tunneb erinevaid valgusallikaid; liigitab Valgus kui energia. Uurib valguse spekter.
valgusallikaid nende suuruse ja valguse Paike ja tahed. Tais- ja poolvarju uurimine.
spektraalse koostise jargi. Soojuslikud ja kiilmad valgusallikad. Varvilise valguse uurimine
o Tunneb valguse sirgjoonelise levimist. Liht- ja liitvalgus. Valguse spekter. valgusfiltritega.
o Selgitab moisteid valgusallikas, Valguse sirgjooneline levimine. Tasapeeglis tekkiva kujutise
valgusvihk, liht- ja liitvalgus, optiline Valgusvihk. Valguse kiirus. uurimine.
keskkond, tais- ja poolvari, varjutus, valge | Valguse toimed. Uue teadmise loomine
valgus, valguse spekter, valguskiir, Nahtav ja nahtamatu valgus. simulatsioone kasutades.
punktvalgusallikas. Vari, varjutused. Info otsimine varjutuste kohta.
o Loetleb valguse spektri olulisi tunnuseid. Valguse varvusega seotud nahtused
o Kirjeldab varju ja varjutuste tekkimist. looduses ja tehnikas.

Pohimoisted: valgusallikas, liht- ja liitvalgus, optiline keskkond, tais- ja poolvari, varjutus, valguse spekter.

Teema: Valguse peegeldumine

(o)

Tunneb peegeldumise seadust ja
konstrueerib optilisi nahtust selgitavaid
jooniseid ja korraldab vastavad katsed.
Seletab moisteid tasapeegel,
langemisnurk, peegeldumisnurk,
peegelpind ja mattpind, fookus.

Peegeldumine, peegeldumisseadus.
Peeglite liigitus. Tasapeegel, kumer- ja
noguspeeglid. Peegel- ja mattpind.
Esemete nagemine. Valguse
peegeldumise nahtus looduses ja
tehnikas.

Kuu faaside teke.

Eseme ja kujutise kaugus peeglist.
Valguse peegeldumise seadus.
Erinevate valgusvihkude
peegeldumine tasapeeglilt.

Optilise peateljega paralleelse
valgusvihu peegeldumine kumer- ja
noguspeeglilt.
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o Toob naiteid tasa-, kumer- ja néguspeegli
kasutamise kohta.

o Seostab peegeldunud valguse spektrit
esemete varvusega.

Valguse neeldumine. Valgusfilter.
Must pind ja varviline pind.

Peegeldumine peegelpinnalt ja
mattpinnalt.

Varvuste ja varvilise valguse
uurimine valgusfiltritega.

7) Uue teadmise loomine
simulatsioone kasutades.

Pohimadisted: tasapeegel, langemisnurk, peegeldumisnurk, peegelpind ja mattpind, fookus.

Teema: Valguse murdumine

o Rakendab valguse murdumise
seadusparasust laatse toopohimotte
selgitamiseks ja probleemulesandeid
lahendades.

o Seletab moisteid valguse murdumine,
optiline keskkond, laats, kujutis, fookus,
fookuskaugus ja optiline tugevus,
murdumisnurk.

o Tunneb erinevate laatsede omadusi ja
seostab kujutiste tekkimist laatsede
omadustega.

o Konstrueerib kiirte kaiku kumer- ja
noguslaatses, eristab toelist ja naivat
kujutist.

o Selgitab jooniste jargi erinevate optiliste
seadmete toopohimotet.

Valguse murdumine. Taielik
peegeldumine.

Prisma. Liitvalguse lahutamine spektriks.
Laatsed, luup. Kujutise konstrueerimine
kumer- ja noguslaatses. Toeline ja naiv
kujutis.

Silm. Prillid. Kaug- ja luhinagelikkus.
Optilised seadmed.

Laatsede ja kujutiste uurimine.
Laatsede optilise tugevuse
maaramine.

Valguse murdumine.

Kumer- ja ndguslaats uurimine.
Kumerlaatse fookuskaugus ja
laatse optiline tugevus (praktiline
t00).

Digikeskkonnas info ja failide
jagamine valides selleks korrektse
viisi ja sobiva vahendi.

Uue teadmise loomine
simulatsioone kasutades.

Plakati voi moistekaardi loomine.

70

E’“?'



LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

Selgitab silma kui optilise susteemi
toopohimotet ning luhi- ja kaugnagemise
pohjuseid.

Rakendab probleemtulesandeid
lahendades seost D = 1/f

Pohimaisted: valguse murdumine, murdumisnurk, optiline keskkond, laats, kujutis, optiline tugevus. Luhi- ja kaugnagelik.

Mehaanika

Teema: Liikumine ja joud

(0]

Uurib ja kirjeldab keha liikumist ning oskab
seda graafiliselt analuusida.

Selgitab moisteid: trajektoor, teepikkus, kiirus,
keskmine kiirus, mass, tihedus, ruumala,
pindala, joud, teab kasutatavaid mootuhikuid.
3) Rakendab probleemulesandeid
lahendades jargmisi seoseid:
=m/V

Uurib ja kirjeldab kehade vastastikmoju ning
selgitab kehade kiiruse muutumist séltuvalt
kehade massist ja vastastikmoju kestusest.
Teab, et vastastikmoju tugevust
iseloomustab joud.

v=s/t; p

Mehaaniline liikumine.
Uhtlane ja mitteiihtlane
liikumine. Hetk- ja keskmine
kiirus. Liikumise kujutamine
graafikutel. Keha mass ja
inertsus. Aine tihedus. Joud.
Joudude tasakaal ja keha
lilkkumine. Liikumine ja joud
looduses ning tehnikas.

O O O O

O O O O O

Pikkuse ja traadi jameduse modtmine.

Keha kiiruse maaramine.

Pindala mootmine.

Ebakorraparase kujuga keha pindala
mootmine.

Aine tiheduse maaramine.

Joud moéotmine dunamomeetriga.
Joudude tasakaal kangkaalul.

Sild.

Tabelite ja graafikute koostamine
Exceliga.

Uue teadmise loomine simulatsioone
kasutades.

Uue info otsimine.

Kehade kiiruse muutumine soltuvalt
kehade massist.

Pohimadisted: teepikkus, kiirus, mass, tihedus, ruumala, pindala, joud.

Teema: Kehade vastastikmoju
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Teab, et vastastikmoju tugevust
iseloomustab joud.

Vordleb eri kehadele mojuvat raskusjoudu ja
seostab seda keha massiga.

Selgitab moisteid gravitatsioon, raskusjoud,
hoordejoud, elastsusjoud.

Rakendab probleemulesandeid lahendades
jargmist seost: F = mg.

Uurib hodrdejoudu ja seletab selle moju
kehade liikumisele, analuusib graafiliselt
hoordejou soltuvust rohumisjoust.

Uurib elastsusjoudu ja seletab selle tekkimise
pohjuseid.

Oskab kasutada dunamomeetrit erinevate
joudude mootmiseks.

Toob naiteid joududest looduses ja tehnikas
ning loetleb nende rakendusi.

Gravitatsioon. Paikesesusteem.
Raskusjoud.

Hoordumine, hoordejoud.
Kehade elastsus ja plastsus.
Deformeerimine, elastsusjoud.
Dunamomeetri toopohimote.
Kehale méjuvate joudude
tasakaal. Vastastikmoju
esinemine looduses ja selle
rakendamine tehnikas.

Raskusjou ja hdordejou uurimine
dinamomeetriga.

Hoordejoudu vahendavate ja
suurendavate tegurite uurimine.

Vedru gradueerimine dinamomeetriks.
Elastsusjoudu mojutavate tegurite
uurimine.

Digitaalse andmelugeri ja sensorite
kasutamine andmeid kogudes, toodeldes
ja analuusides ning tulemusi esitades.
Uue teadmise loomine simulatsioone
kasutades.

Pohimaisted: raskusjoud, elastsusjoud, hodrdejoud.

Teema: Rohk

(o)

Kavandab ja teeb katse rohu maaramiseks,
seostab rohku kokkupuute pindala ning
rohumisjouga.

Selgitab mdisteid rohumisjoud, rohk,
o6hurohk, normaalrohk, uleslukkejoud.
Kirjeldab rohu edasikandumist gaasides ja
vedelikes (Pascali seadus).

Rohumisjoud ja rohk. Keha kaal.

Pascali seadus. Rohk tahketel
pindadel. Manomeeter,
baromeeter.

Maa atmosfaar. Ohurdhk, korg-
ja madalréhkkond.

Keha poolt pinnale avaldatava rohu
maaramine.

Ohuréhu méétmine voi
ilmavaatlusjaama 6huréhu andmete
analuus.

Ulesliikkejou uurimine: Ulesliikkejéu
soltuvus keha ruumalast uleslukkejou
sOltuvus vedeliku tihedusest.
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Teeb katse vedelikes kehadele mdéjuva
uleslukkejou uurimiseks ja selgitab katse
tulemusi.

Tunneb kehade ujumise ja uppumise
tingimusi ning selgitab nende seoseid
loodusnahtustega.

Seletab 6hurdhu, vedelikusamba rohku ja
ulesliikkejou moistet, teab kasutatavaid
mootuhikuid ning rakendab neid
loodusnahtusi selgitades.

Teeb katse vedelikes kehadele mojuva
uleslukkejou uurimiseks ja selgitab katse
tulemusi.

Rakendab probleemulesandeid lahendades
jargmist seost: p=F/S; p= pgh; Fi=pgV.

Rohk vedelike erinevatel
stigavustel. Ulesliikkejoud e.
Archimedese seadus.

Kehade ujumine.

Ujumise, uppumise ja heljumise
tingimused. Areomeeter.
Rohk looduses ja selle
rakendamine tehnikas.

o Opilane teab digitehnoloogia méju
keskkonnale (loodus, kultuur, majandus).

o Opilane oskab jagada digikeskkonnas
infot ja faile, valides selleks korrektse
viisi ja sobiva vahendi.

o Uue teadmise loomine simulatsioone
kasutades.

Pohimadisted: rohk, rohumisjoud, vedelikusamba rohk, uleslikkejoud.

Teema: Mehaaniline t00 ja energia

(@)

Seletab moisteid mehaanilise too, voimsus,
mehaanilise energia (potentsiaalse ja
kineetilise energia), voimsuse, lihtmehhanism
ja kasutegur; teab kasutatavaid mootuhikuid.
Rakendab probleemilesandeid lahendades
jargmisi seoseid: A=Fs; N=A/t

Selgitab lihtmehhanismide otstarvet ja uldist
toopohimotet, rakendades mehaanika
kuldreeglit.

Too.

Voimsus.

Energia (kineetiline ja
potentsiaalne energia).
Mehaanilise energia jaavuse
seadus. Mehaanika kuldreegel.
Lihtmehhanismid looduses ja
nende rakendamine tehnikas.
Kasutegur

o Kangi tasakaalu uurimine ja kangi reegli
o Kineetilise energia soltuvus keha
o Kineetilise energia soltuvus keha
o Maa raskusvaljas potentsiaalse energia

o Maa raskusvaljas potentsiaalse energia

tuletamine.
kiirusest.
massist.

sOltuvus keha korgusest maapinnast.

soltuvus keha massist.
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Opilane oskab jagada digikeskkonnas
infot ja faile, valides selleks korrektse
viisi ja sobiva vahendi.

o Opilane teab digitehnoloogia méju
keskkonnale (loodus, kultuur, majandus).

Pohimaoisted: mehaanilise too, voimsus, potentsiaalse ja kineetilise energia, voimsuse,

lihtmehhanism ja kasutegur.

Teema: Vonkumine ja laine

o Kirjeldab mudeli toel vonkumist, kasutades

amplituudi, perioodi ja sageduse mdistet teab

kasutatavaid mootuhikuid.

o Selgitab mdisteid vonkumine, amplituud,
sagedus, periood, heli, mura.

o Rakendab probleemilesandeid lahendades
jargmist seost: f=1/T.

o Seostab vonkumist heli tekkimise ja
helilainete levimisega.

o Kavandab ja korraldab katsed mira
helikdrguse ja tugevuse moéotmiseks.

Vonkumine pendli naitel.

Vonkesagedus ja vonkeperiood.

Lained. Rist- ja pikilaine.

Heli (kiirus, vonkesagedus, heli
korgus, valjusus).

Ultra- ja infraheli.
Elusorganismide haaleaparaat.
Korv ja kuulmine.

Mira ja murakaitse.
Vonkumise avaldumine
tiheduses ja rakendamine
tehnikas.

o Pendli vonkeperioodi soltuvus pendli
pikkusest.

o Mdura tugevuse mootmine.
Muusikariistade heli korguse ja sageduse
vahelise seose uurimine.

o Laine ja heli tekkimise uurimine.

o Helikorguse ja heli valjususe seose
uurimine vonkesagedusega.

o Digikeskkonnas info ja failide jagamine
valides selleks korrektse viisi ja sobiva
vahendi.

o Digitehnoloogia méju keskkonnale

(loodus, kultuur, majandus).

o Katkise/vananenud digiseadme

utiliseerimise voimalused.

Pohimoisted: vonkumine, amplituud, sagedus, periood, heli, mura.
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4221 9. klassi fuusika opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED OPISISU PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUS

Elektriopetus

Teema: Kehade elektriseerumine

o Kirjeldab nahtuste kehade elektriseerumine ja | Kehade elektriseerimine hoordumisel ja o Kehade elektriseerumine ja

elektriline vastastikmoju olulisi tunnuseid laengu ulekandel. vastastikmoju uurimine.
ning selgitab seost teiste nahtustega. Elektrilaeng. Elementaarlaeng. o Elektrivoolu (magnetiline,

o Tunneb elektrilaengu, elementaarlaengu, Elektrivali. keemiline, soojuslik) toimete
keha elektrilaengu, elektrivalja, elektrivoolu, Juht. Isolaator. uurimine erinevate materjalide
vabade laengukandjate, elektrijuhi ja Laetud kehadega seotud nahtused elektrijuhtivuse uurimine.
isolaatori moistet ning rakendab neid looduses ja tehnikas. Vabad o Uue teadmise loomine
loodusnahtusi selgitades. laengukandjad. simulatsioone kasutades.

o Selgitab seoseid, et samanimeliste Elektrivool metallis ja ioone sisaldavas o Info otsimine elektrivoolu toimete
elektrilaengutega kehad toukavad, lahuses. Elektrivoolu toimed: soojuslik, kohta igapaevaelus ja tehnikas.
erinimeliste elektrilaengutega kehad magnetiline, keemiline toime.
tombuvad ja seoste digsust kinnitavad
katsed.

o Uurib ja kirjeldab elektrivoolu elektroluutide
vesilahustes ning metallides.

Pohimoisted: elektrilaeng, elektrivali, elektrivool, vabad laengukandjad, elektrijuht ja isolaator.

Teema Vooluring.

o Nimetab vooluringi osi ja selgitab Elektrivool ja vooluring. o Ampermeetri ja voltmeetriga
nende otstarvet; koostab lihtsamaid Voolutugevus, ampermeeter. tutvumine.
elektriskeeme. Elektrivool looduses ja tehnikas. o Voolutugevuse mootmine.
o Selgitab elektritarvitite ja elektriliste Vooluallikas. o Voolutugevuse ja pinge uurimine
moodteseadmete (oommeetri, Vooluringi osad ja elektriskeemi. (Opilaste praktiline t60).
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I

e

ampermeetri, voltmeeteri,
elektrienergia arvesti) otstarvet ja
kasutamise reegleid.

Kavandab ja teeb katseid
voolutugevuse, pinge, elektritakistuse
ja eritakistuse mootmiseks.

Selgitab mdisteid vooluallikas, avatud
ja suletud vooluring, elektriskeem,
voolutugevus, pinge, elektritakistus,
juhtide jada- ja roopuhendus.

Uurib jada- ja roopuhenduse korral
seoseid vooluringi osade pingete,
voolutugevuste ning takistuste
vaartuste vahel ja analuusib saadud
tulemusi.

Rakendab probleemilesannete
lahendamisel jargmisi seoseid:

U
R.I=L=1, U=U;+U, R=R,*R,,

111
r=L!

— o Pt

I+, U=U=U, R R, R, 5 _

Pinge, voltmeeter.

Ohmi seadus.

Elektritakistus, eritakistus. Takisti.

Juhtide jada- ja roopuhendus.

Jada- ja roopuhenduse kasutamise naited.

Reostaadi kasutamine voolutugevuse
reguleerimisel.

Takistuse soltuvus juhi pikkusest ja
juhtme ristloikepindalast.

Jada- ja roopuhenduse uurimine
(opilaste praktiline to0).

Digitaalse andmelugeri ja sensorite
kasutamine andmete kogumisel,
tootlemisel ja analuusil ning tulemuste
esitamisel.

Pohimaisted: vooluallikas, avatud ja suletud vooluring, elektriskeem, voolutugevus, pinge, elektritakistus, juhtide jada- ja
roopuhendus.

Teema: Elektrivoolu too ja voimsus

76

E’“?'



LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

Kavandab ja teeb katseid elektrivoolu too ja
voimsuse arvutamiseks ning analuusib
saadud tulemusi.

Maarab elektritarvitite koguvoimsuse, hindab
selle vastavust paigaldatud kaitsmele ning
arvutab tarbitud energia vaartuse ja
maksumuse.

Seletab moisteid elektrienergia tarviti,
elektrivoolu too, elektrivoolu voimsus, luhis,
kaitse, kaitsemaandus.

Rakendab probleemiulesannete lahendamisel
jargmisi seoseid: A=IUt; N=IU; Q=I’Rt

Elektrivoolu too ja voimsus.
Elektrivoolu too.

Elektrivoolu voimsus.
Elektrisoojusriistad.

Tarviti nimivoimsus ja nimipinge.
Elektriohutus. Luhis. Kaitse.
Kaitsemaandus.

Elektritarvitite (mootor, LED,
takisti) labiva voolu too ja
voimsuse maaramine.
Kuttekeha voimsuse uurimine.
Koduste elektriseadmete
energiatarbimise uurimine.
Energia andmete otsimine,
lugemine ja analuus, tabeltootlus.

Pohimaoisted: tarviti, elektrivoolu too ja vaimsus, luhis, kaitse, kaitsemaandus.

Teema: Magnetism

(o)

Kirjeldab magnetite ja magnetvalja omadusi
ning seostab neid Maa magnetvalja ja teiste
magnetnahtustega.

Selgitab moisteid pusimagnet, magneti
poolused, magnetvali, kompass,
elektromagnet, elektrimootor,
elektrivoolugeneraator.

Seostab elektrivoolu ja magnetnahtusi,
kasutades naiteid ja rakendusi tehnikas.

Magnetnahtused.

Pusimagnet. Magnetnoel. Magnetvali.
Magnetvalja joujooned.
Magnetpoolused.

Maa magnetvali. Elektromagnet.
Elektrimootor ja elektrigeneraator kui
energiamuundurid.

Magnetnahtused looduses ja tehnikas.

Elektromagneti voi elektrimootori
valmistamine ja uurimine.
Magnetvalja uurimine
pusimagnetite ja rauapuruga.
Vooluga juhtme magnetvalja
uurimine.

Magnetilise vastastikmoju ja
magnetvalja joujoonte uurimine
pusimagnetite ja rauapuruga.
Kompassi kasutamine juhtme
elektrivoolu suuna maaramisel.
Uute teadmiste loomine
simulatsioone kasutades.
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Pohimaisted: pusimagnet, magnetvali, elektromagnet.

Teema: Soojusliikumine

o Seostab keha temperatuuri ja kehade
soojuspaisumist aineosakeste
soojusliikumisega.

o Selgitab termomeetri otstarvet ja kasutamise
reegleid ning erinevaid
temperatuuriskaalasid.

o Selgitab moisteid soojusliikumine ja
soojuspaisumine.

Aine ehitus. Soojusliikumine. Aine
ehituse mudel ja aine agregaatolekud.
Aineosakeste liikumise ja keha
temperatuuri seos.

Soojusliikumine ja soojusliikumisega
seotud nahtused: soojuspaisumine ja
difusioon. Termomeetrid ja
temperatuuriskaalad.

Vedeliktermomeetri voi
temperatuurianduri kasutamine
temperatuuri (t) ja temperatuuri
muutuse (At) maaramiseks.
Difusiooni uurimine.
Soojuspaisumise uurimine.
Uue teadmise simulatsioone
kasutades.

P6himadisted: soojusliikumine ja soojuspaisumine.

Teema: Soojuslilekanne

o Eristab loodusnahtuste selgitamisel
soojusulekande liike: soojusjuhtivust,
konvektsiooni ja soojuskiirgust.

o Selgitab siseenergia muutumist kehade
soojenemisel ja jahtumisel.

o Selgitab maisteid siseenergia, soojushulk,
soojuslik tasakaal, keha erisoojus,
soojusjuhtivus, konvektsioon, soojuskiirgus.

o Kavandab katse keha erisoojuse
maaramiseks.

o Analuusib kehade soojuslike omaduste ja
soojusilekande pohiomaduste jargi
igapaevaelu- ja loodusnahtuseid.

o Rakendab probleemulesandeid lahendades
seost: Q = cm(tz-t4)

Soojusulekanne.
Keha soojenemine ja jahtumine

mikrotasandil. Siseenergia. Soojushulk.

Aine erisoojus. Soojusulekanne.
Soojuslik tasakaal. Soojusjuhtivus.
Konvektsioon. Soojuskiirgus. Energia
jaavuse seadus soojusprotsessides.
Maa soojuslikku tasakaalu moéjutavad
nahtused ja kliima.

Aastaaegade vaheldumine.
Soojusulekanne looduses ja tehnikas.

Soojusulekande uurimine;
Keha erisoojuse maaramine
kalorimeetriga.

Uue teadmise loomine
simulatsioone kasutades.
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Pohimaisted: erisoojus, soojushulk.

Teema: Aine oleku muutused

o Selgitab keha siseenergia muutumist
sulamisel, tahkumisel, aurumisel ja
kondenseerumisel.

o Selgitab sulamissoojuse, keemissoojuse ja
kuttevaartuse tahendust.

o Selgitab moisteid sulamissoojus,
sulamistemperatuur, keemissoojus,
keemistemperatuur, kutuse kuttevaartus.

o Lahendab ja anallusib rakendusliku sisuga

osaulesanneteks taandatavaid soojusfuusika

kompleksulesandeid.
o Rakendab probleemulesandeid lahendades
jargmisi seoseid: Q =1 m; Q=Lm

Aine oleku muutused. Sulamine ja
tahkumine, sulamissoojus. Aurumine ja
kondenseerumine. Keemine.
Aurustumissoojus ja keemissoojus.
Kutuse kuttevaartus.

Soojustehnilised rakendused. Aine oleku
muutused looduses.

Jaa sulamissoojuse maaramine
kalorimeetriga.

Vee keetmine labipaistvas
klaasanumas - keemisprotsessi
uurimine.

Pohimabisted: sulamis- ja keemissoojus, sulamis- ja keemistemperatuur, kiituse kittevaartus.

Teema: Tuumafuusika

o Seostab isotoopide koostist, radioaktiivset
lagunemist ja tuumareaktsiooni
aatomituuma ehitusega.

o Selgitab moisteid: massi- ja laenguary,
isotoop, tuumajoud, tuumareaktsioon,
ahelreaktsioon, tuumareaktor, kiirgusdoos,
radioaktiivne lagunemine, a-, B- ja y-kiirgus.

o Selgitab kergete tuumade Uhinemise ja
raskete tuumade l6hustamise praktilist
vaartust.

Tuumaenergia. Aatomi mudelid.
Aatomituuma koostis ja isotoobid.
Radioaktiivsus. a-, B- ja y-kiirgus.
Kergete tuumade Uhinemine.
Raskete tuumade l6hustumine ja
ahelreaktsioon. Tuumaenergia.
Tuumareaktor. loniseeriv kiirgus ja
kiirguskaitse. Dosimeeter.

Dosimeetriga loodusliku kiirguse
mootmine.

Uue teadmise loomine
simulatsioone kasutades.
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o Iseloomustab ning vordleb a-, B- ja y-kiirgust.
o Nimetab loodusliku ioniseeriva kiirguse
allikaid ja selgitab sellega seotud ohtusid.

Pohimaisted: isotoop, tuumareaktsioon, ahelreaktsioon, kiirgusdoos, radioaktiivne lagunemine.
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5 GEOGRAAFIA

51 Uldalused

511  Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli geograafiadpetusega taotletakse, et opilane:

o tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalteaduste vastu ning saab aru
nende tahtsusest igapaevaelus ja uhiskonna arengus;

o on omandanud ulevaate looduses ja uhiskonnas toimuvatest nahtustest ning
protsessidest, nende ruumilisest paiknemisest ja vastastikustest seostest;

o vaartustab nii kodukoha, Eesti kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist
mitmekesisust;

o moistab inimtegevuse soltumist Maa piiratud ressurssidest ja inimtegevuse
tagajargi keskkonnale; suhtub vastutustundlikult keskkonda, jargides saastva
arengu pohimotteid;

o rakendab loodusteaduslikku meetodit probleeme lahendades, planeerib ja teeb
uurimistoid, vaatlusi ja moodistamisi ning tolgendab ja esitab saadud tulemusi;

o kasutab teabeallikaid ja hindab kriitiliselt neis sisalduvat geograafiainfot ning loeb ja
motestab lihtsat loodusteaduslikku teksti;

o on omandanud ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ning maistab
geograafiateadmiste ja -oskuste vajalikkust erinevates toovaldkondades;

o moistab loodusteaduste- ja tehnoloogiaalase kirjaoskuse olulisust igapaevaelus, on
loov ning motiveeritud elukestvaks oppeks.

51.2  Oppeaine kirjeldus

Geograafia on integreeritud 6ppeaine, mis kuulub nii loodus- (loodusgeograafia) kui ka
sotsiaalteaduste (inimgeograafia) hulka. Geograafia Oppimisel areneb Opilaste
loodusteaduste ja tehnoloogiaalane kirjaoskus. Geograafiat Oppides tuginetakse
loodusopetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele ning tehakse tihedat
koostood matemaatika, fluusika, bioloogia, keemia, ajaloo ja Uhiskonnadpetusega.
Geograafiat 6ppides kujuneb arusaam Maast kui tervikust, keskkonna ja inimtegevuse
vastastikusest mojust. Olulisel kohal on igapaevaelu probleemide lahendamise ja
pohjendatud otsuste tegemise oskused, mis aitavad toime tulla kiiresti muutuvas
uhiskonnas. Geograafias ning teistes loodus- ja sotsiaalainetes omandatud teadmised,
oskused ja hoiakud on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale oppele.
Kooligeograafia peamine eesmark on naidispiirkondade oppimise kaudu saada
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ulevaade looduses ja uhiskonnas toimuvatest nahtustest ning protsessidest, nende
ruumilisest levikust ja vastastikustest seostest. Rohutatakse loodusliku ja kultuurilise
mitmekesisuse sailimise olulisust ning selle uurimise vajalikkust. Opilastel kujuneb
arusaam teadusest kui protsessist, mis loob teadmisi ning annab selgitusi Umbritseva
kohta. Seejuures arenevad opilaste probleemide lahendamise ja uurimuslikud oskused.

Geograafiat Oppides on olulise tahtsusega arusaamise kujunemine inimese ja
keskkonna vastastikustest seostest, loodusressursside piiratusest ning nende
ratsionaalse kasutamise vajalikkusest. Areneb oOpilaste keskkonnateadlikkus, voetakse
omaks saastliku eluviisi ja jatkusuutliku arengu idee ning kujunevad keskkonda
vaartustavad hoiakud. Keskkonda kasitletakse koige laiemas tahenduses, mis holmab
nii loodus-, majandus-, sotsiaalse kui ka kultuurilise keskkonna. Geograafial on tahtis roll
opilaste vaartushinnangute ja hoiakute kujunemises. Maailma looduse, rahvastiku ja
kultuurigeograafia seostatud kasitlemine on aluseks mdistvale ning tolerantsele
suhtumisele teiste maade ja rahvaste kultuuri ning traditsioonidesse. Eesti geograafia
oppimine loob aluse kodumaa looduse, ajaloo ja kultuuriparandi vaartustamisele.
Globaliseeruva maailma karmistuvas konkurentsis toimetulekuks peab inimene oma
eluks, eelkoige O6ppimiseks, tootamiseks ja puhkamiseks tundma jarjest paremini
maailma eri piirkondi ning nende majandust, kultuuri ja traditsioone. Geograafiadpetus
aitab kujundada opilase enesemaaratlust aktiivse kodanikuna Eestis, Euroopas ja
maailmas. Geograafiat oppides omandavad opilased kaardilugemise ja infotehnoloogia
kasutamise oskuse, mille vajadus tanapaeva mobiilses uhiskonnas kiiresti kasvab.

Opitav materjal esitatakse véimalikult probleemipdhiselt ning 6pilase igapaevaelu ja
kodukohaga seostatult. Oppes lahtutakse dpilaste individuaalsetest isedrasustest ja
voimete mitmekilgsest arendamisest, suurt tahelepanu pooratakse oOpilaste
opimotivatsiooni kujundamisele. Selle saavutamiseks kasutatakse erinevaid
aktiivoppevorme: probleem- ja uurimuslikku opet, projektopet, arutelu, ajurtinnakuid,
rollimange, duesopet, oppekaike jne. Kdigis oppeetappides kasutatakse tehnoloogilisi
vahendeid ja IKT vGéimalusi. Uurimusliku 6ppega omandavad opilased probleemide
pustitamise, hupoteeside sdnastamise, to0 planeerimise, vaatluste tegemise,
moodistamise, tulemuste tootlemise, tolgendamise ja esitamise oskused. Olulisel kohal
on erinevate teabeallikate, sh interneti kasutamise ja neis leiduva teabe Kkriitilise
hindamise oskus.

5.1.3 Il kooliastme l6puks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Pohikooli l6petaja:

o tunneb huvi geograafia ning teiste loodus- ja sotsiaalainete vastu, on motiveeritud
neid 6ppima;
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5.1.4

kasutab geograafias omandatud teadmisi ja oskusi looduses ning uhiskonnas
toimuvate nahtuste, nende ruumilise paiknemise ja vastastikuste seoste
selgitamiseks ning analuusiks;

markab ja lahendab igapaevaeluga seotud geograafiaprobleeme, langetab
pohjendatud otsuseid, kasutades loovat ja kriitilist motlemist;

kavandab ja korraldab uuringuid, sonastab uurimiskusimusi, tootleb ja vormistab
andmeid, teeb jareldusi ning esitleb tulemusi;

leiab teabeallikatest geograafiainfo, hindab selle usaldusvaarsust, kasutab oppides
ning koostoos meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

moistab geograafiateaduse olemust ja olulisust igapaevaelus ning uhiskonna
arengus;

vaartustab looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ning jatkusuutlikku
elukeskkonda, kaitub turvaliselt ja jargib saastva arengu pohimotteid;

on omandanud Ulevaate geograafiaga seotud elukutsetest ja karjaarivoimalustest
ning on motiveeritud elukestvaks dppeks.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

(0]

lahtutakse oOppekava alusvaartustest, uldpadevustest, oppeaine eesmarkidest,
oppesisust ja oodatavatest oOpitulemustest ning toetatakse lGimingut teiste
oppeainete ja labivate teemadega;

taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutoode maht) on moddukas, jaotub
oppeaasta ulatuses Uhtlaselt ning jatab piisavalt aega nii huvitegevuseks kui ka
puhkuseks;

voimaldatakse nii individuaal- kui ka Uhisopet (iseseisvad, paaris- ja rihmatood,
oppekaigud, praktilised tood, too arvutipohiste oOpikeskkondadega ning
veebimaterjalide ja teiste teabeallikatega), mis toetavad opilaste kujunemist
aktiivseteks ning iseseisvateks oppijateks;

kasutatakse diferentseeritud oppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning 6ppematerijale ja -vahendeid;

laiendatakse opikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, kooliimbrus, muuseumid,
naitused, ettevotted jne;
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kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimangud, arutelud,
vaitlused, projektope, opimapi ja uurimistoo koostamine, praktilised ja uurimuslikud
tood (nt loodusobjektide ja protsesside vaatlemine ning anallils, protsesse ja
objekte mojutavate tegurite moju selgitamine, komplekssete probleemide
lahendamine) jne

Fuusiline opikeskkond
Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral 6ppe ruhmades.

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on maailmaatlaste ja Eesti atlaste
komplekt (iga opilase kohta atlas) ning info- ja kommunikatsioonitehnoloogilised
demonstratsioonivahendid opetajale.

Kool voimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud
vahendid ja materjalid ning demonstratsioonivahendid.

Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste toode ja demonstratsioonide
tegemiseks ning vajalike materjalide kogumiseks ja sailitamiseks.

Kool voéimaldab kooli 6ppekava jargi vahemalt korra 6ppeaastas opet valjaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis jne).

Kool véimaldab ainekava jargi oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas
loetletud toid.

Geograafia opetamiseks vajalikud vahendid:

(0]

maailmaatlased ja Eesti atlased (iga Opilase kohta atlas); teedeatlas, Eesti pohikaardi
leht kooli lahiumbruse kohta, méned erikaardid; seinakaardid: Eesti uldgeograafiline
ja halduskaart, Euroopa uldgeograafiline ja poliitiline kaart, maailma uldgeograafiline
ja poliitiline kaart, loodusvoondite ja kliimakaart;

gloobused;

kompassid (soovitatav vahemalt kahe 6pilase kohta Uks); kooliimbruse plaan voi
orienteerumiskaardid; GPS ja lihtsamad moddistamisvahendid valitoodeks:
moodulint, mall, moéodulatt;

mineraalide, kivimite ja kivististe kollektsioon; peamisi kivimeid ja setteid (graniiti,
liivakivi, paekivi, polevkivi, liiv, savi, kruus, moreen, turvas, madalsoo- ja rabaturvas);

oppeotstarbelised DVD-d, CD-d, videokassetid;

erialased teatmeteosed ja ajakirjad.
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5.2

5.2.1

Il kooliaste

7. klassi geograafia opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD

Teema: Sissejuhatus. Geograafiateadus

(o)

Moistab geograafiateaduse olemust ja
olulisust igapaevaelus ning uUhiskonna
arengus.

On omandanud ulevaate geograafiaga
seotud elukutsetest ja karjaarivoimalustest.
Moistab geograafia alaste teadmiste
seotust teiste Oppeainete 6ppimisel.

Geograafiateaduse olemus;
Geograafia jagunemine loodus- ja
inimgeograafiaks. Kartograafia.
Geograafia alased uuringud
tanapaeval.

Milliseid olulisi oskusi saan juurde
geograafiat oppides?

Vaartushinnangute kujundamiseks
arutelu, miks on geograafiateadmised
igapaevaelus olulised?
Geograafiateadusega seotud
elukutsetega tutvumine;
edasioppimisvoimalused Eesti
ulikoolides.

Pohimdisted: geograafia ehk maateadus, kartograaf, topograafia, geodeet, geomaatika

Teema: Kaardidpetus

(o)

Kasutab nii paber- kui ka digikaarte, et leida
infot, iseloomustada objekte ja nahtusi,
analuusida, teha jareldusi ja ruumilisi
otsuseid ning neid pohjendada.

Oskab lugeda kaarti: saab aru legendist ja
kaardil kujutatud protsessidest, mdodab
vahemaid, maarab suundi, geograafilisi
koordinaate, kellaaja erinevusi jms.

Kaart on alati vajalik.

Maa kuju ja suurus.

Mootkava, vahemaade mootmine
looduses ja kaardil.

Truki- ja arvutikaardid.

Suundade maaramine looduses ja
kaardil.

Asukoha maaramine ja geograafilised

Tutvumine atlase; 6pime kuidas atlast
efektiivselt kasutada.
Probleemilesannete lahendamine
atlase ja arvutikaartide pohjal.

Lihtsa kaardi koostamine (Google
Maps'i voi méne muu kaardirakenduse
abil).

Maa-ameti kaardirakendusega
tutvumine ja toolehe taitmine.

o Orienteerub kaardil: leiab riigid, pealinnad koordinaadid.
jms. Ajavoondid. Maastikul kaardi jargi orienteerumine,
o Orienteerub ja liigub kaardi abil maastikul. suundade maaramine jms.
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(0]

Koostab lihtsa kaardi.

Kontuurkaardile maailmajagude ja
mandrite markimine; Euroopa riikide ja
teiste maailma suuremate riikide
asukoha tundmine kaardil.

Pohimoisted: kaart, uldgeograafiline ja teemakaart, arvutikaart, satelliidifoto, aerofoto, asimuut, leppemargid, modtkava, suure- ja
vaikesemootkavaline kaart, kaardi uldistamine, poolus, paralleel, ekvaator, meridiaan, algmeridiaan, geograafiline laius, geograafiline
pikkus, geograafilised koordinaadid, kaardivork, ajavoondid, maailmaaeg, voondiaeg, kohalik paikeseaeg, kuupaevaraja.

Teema: Geoloogia

(0]

Iseloomustab jooniste voi kaardi pohjal
Maa siseehitust ja maakoore ehitust.
Iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal

laamade liikumist ning laamade servaaladel

esinevaid geoloogilisi protsesse.
Teab maavarinate ja vulkanismi tekke

pohjusi, tagajargi ja kaasnevaid nahtusi
ning moju keskkonnale, oskab voimaliku

ohu korral kaituda.

Leiab kaardilt tektooniliselt aktiivsed
piirkonnad ja naitab neid.

Iseloomustab ja vordleb setteid ning eri
tekkeviisiga kivimeid, teab nende
kasutamise voimalusi.

Teab murenemise tahtsust looduses,

seostab murenemise kivimite omaduste ja

kliimaga.

Maa siseehitus ja maakoor.
Laamad ja nende liikumine.

Maavarinad.

Vulkaanid.

Kivimid ja nende teke.
Inimese elu maavarinate ja
vulkaanide aladel.

Teabeallikate pohjal luhillevaate
koostamine monest geoloogilisest
nahtusest (vulkaan, maavarin jms).
Kivimite ja setete omaduste uurimine
ja nende vordlemine ning info leidmine
kivimite ja setete kasutamise kohta
koduumbruses.

koostamine erinevate kivimiliikide
kohta, kasutab digitehnoloogilisi
vahendeid info leidmisel.
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Pohimoisted: maakoor, vahevoo, tuum, mandriline ja ookeaniline maakoor, laam, ookeani keskmaestik, suvik, kurdmaestik, magma,
laava, vulkaan, magmakolle, vulkaani l66r, kraater, kuumaveeallikas, geiser, maavarin, magnituud, murrang, kese e epitsenter, kolle e
fookus, tsunami, murenemine, sete, mineraal, settekivim, tardkivim, moondekivim, kivistis.

Teema: Pinnamood

(0]

Selgitab, kuidas kujutatakse suuri
pinnavorme uldgeograafilistel kaartidel.
Leiab kaardilt ookeanipdhja suuremad
pinnavormid: ookeani keskmaestikud,
ookeanipohi, mandrilava.

Vordleb kaardi abil erinevate alade
pinnamoodi

Iseloomustab kaardi abil iihe maestiku voi
tasandiku pinnamoodi.

Oskab leida atlase voi arvuti abil
pinnavorme ja naidata nende asukohta
kaardil.

Koostab teabeallikate pohjal luhikirjelduse
inimeste elust Eestist erineva pinnamoega
asukohtades (kuidas on kohanetud).

Pinnamood ja pinnavormid.
Ookeanindod ja mandrid.
Pinnamoe kujutamine kaardil.
Maailmamere p6hja pinnamood.
Tasandikud.

Maestikud ja magismaad.
Inimese elu erineva pinnamoega
aladel.

Pinnamoe muutumine aja jooksul.

Atlase erinevatelt kaartidelt parineva
teabega tootamine.

Erakordseid loodusnahtusi kajastavate
uudiste jalgimine.

Ulemaailmsete interaktiivsete
geograafiaalaste andmetega
tutvumine.

Pinnamoe kirjeldamine kaardil kujutatu
abil.

Pinnavormide (tasandikud, kiltmaad,
maestikud, magismaad kirjeldamine/
vordlemine.

Kontuurkaardil olulisemate maestike,
vulkaanide, tasandike asukoha
leidmine.

7. Pinnamoodi kujundanud protsesside
kirjeldamine.

Pohimdisted: pinnavorm, kiingas, org, nogu, pinnamood ehk reljeef, samakdrgusjoon ehk horisontaal, absoluutne korgus, suhteline
korgus, profiiljoon, magi, maeahelik, maestik, magismaa, tasandik, kiltmaa, kdrgustik, madalik, alamik, maalihe, karst, moreen, luide,

erosioon

Geograafilised objektid: Maestikud: Skandinaavia, Alpid, Apenniinid, Piireneed, Uural, Kaukasus, Himaalaja, Andid, Kordiljeerid,
Kaljumaestik, Apalatsid, Suur Veelahkmeahelik, Atlas; Magismaad: Tiibet, Brasiilia, Etioopia;
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Tasandikud: Ida-Euroopa lauskmaa, Laane-Siberi lauskmaa, Kaspia alamik, Suur-Hiina tasandik, Mississippi madalik, Amazonase
madalik, Kesk-Siberi kiltmaa, Mehhiko kiltmaa, Ida-Aafrika kiltmaa, Sahara kiltmaa.

5.2.2 8. klassi geograafia opitulemused ja oppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD

Teema: Ilm ja kliima

o Kirjeldab ilmakaardi pohjal ilma
ning selgitab ohu liikumist ja
sademete teket soltuvalt ohu
omadustest.

o Selgitab kliima erinevusi soltuvalt
paikesekiirguse jaotumisest Maal,
uldisest ohuringlusest, ookeanide,
sh hoovuste ja pinnamoe maojust.

o Iseloomustab kliimadiagrammi ja
seostab selle vastava
kliimavootmega.

o Vordleb temaatiliste kaartide ja
kliilmadiagrammide pohjal eri
kohtade kliimat, seostab selle
kliimat kujundavate tegurite
modjuga ning inimtegevuse
voimalustega.

o Maistab inimtegevuse, sh
maakasutuse moju kliimale nii
kohalikul kui ka Uleilmsel tasandil.

[lm ja kliima.

Ilmaelemendid - uhikud ja vahendid
mootmiseks.

[lma- ja kliimakaardid.
Kliimadiagrammid.

Kliimat kujundavad tegurid:
paikesekiirguse jaotumine Maal,
aastaaegade kujunemine, 6humassid
ja uldine 6huringlus, pusivad tuuled,
ookeanide, merede sh hoovuste ja
pinnamoe moju kliimale.
Temperatuuri ja 6huréhu seos.

Pohi- ja vahekliimavootmed.

Ilma ja kliima mdju inimtegevusele.
Kliimamuutused.

Ilma ja kliima vordlemine. Oluline on leida ja
sonastada vorreldavad ilmaelemendid.
Internetist ilmakaartide leidmine ning nende
pohjal ilma iseloomustamine etteantud kohas.
Kliima vordlemine kliimakaartide ja -
diagrammide jargi kahes etteantud kohas ning
kliimat kujundavate tegurite analuus ja
erinevuste selgitamine.

Kliimadiagrammi koostamine
http://www.ilmateenistus.ee/kliima/kuukokkuvo
tted/ voi http://www.yr.no/. Otsingusse
sisestatud kohal on andmed Statistics all.
Kliimat kujundavate tegurite kohta moistekaardi
koostamine. Soovitatav on teha paaris- voi
ruhmatoona, plakatina voi arvutis.

Interneti abil ilmaprognoosidega tutvumine,
konkreetse koha temperatuuri ja sademete
kohta andmete otsimine, voimaluse korral
korvutada vastava ilmakaardiga ja seostada
sellega.
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o Teab kliimamuutuste voimalikke
tagajargi ning kliimamuutustega
kohanemise voimalusi.

o Jooniste, animatsioonide ja mudelite jargi
kliimaga seotud nahtuste ning protsesside
oppimine.

o Interaktiivsete keskkondade abil luhikokkuvote
kliima mojust inimeste elutingimustele,
majandustegevusele ja asustusele.

o Leiab kliimavootmete kaardil pohi- ja
vahekliima-vootmed ning viib tuupilise
kliimadiagrammi kokku vastava
kliimavootmega.

Pohimoisted: ilm, kliima, ilmakaart, kliimakaart, kliimadiagramm, kuu ja aasta keskmine temperatuur, paikesekiirgus, 6humass,
passaadid, mandriline ja mereline kliima, briisid, lumepiir, tuulepealne ja tuulealune nélv, kliimavoode.

Teema: Veestik

o Madistab veekogude ja inimtegevuse
vastastikuseid seoseid, veekogude
uurimise tahtsust ning vee kaitse
vajadust.

o Analuusib veeringet Maa eri
piirkondades, seostab selle kliima, vee
kattesaadavuse ja inimtegevuse
voimalustega.

o Vordleb teabeallikate péhjal meresid
(sh Laanemerd), jogesid voi jarvi ning
pohjendab nende erinevusi ja
sarnasusi.

Veeressursside jaotumine Maal.
Veekogude kasutamine ja kaitse.
Veeressursside jaotumine Maal.

Suur ja vaike veeringe.

Maailmameri ja selle osad. Magi- ja
tasandikujoed. Jarved ja veehoidlad
Joe osad ja jaotamine ulem-, kesk- ja
alamjooksuks.

Joe aravool ja vooluhulk. Hudrograafid.

Vee kulutav, transportiv ja kuhjav tegevus.
Vooluvee moju pinnamoe kujunemisele.

Veetaseme koikumine joes.
Jogede veereziim, ileujutused.
Pohjavee kujunemine, liikumine,

Rihmatoona Laanemerega seotud
keskkonnaprobleemide arutamine ja
neile lahendus-voimaluste otsimine.
Joonise, animatsiooni voi video abil
veeringe iseloomustamine.

Nimetab ning naitab kaardil suuremaid
lahtesid, vainu, saari, poolsaari, jarvi,
jogesid.

Koostab teabeallikate, sh
digimaterjalide pohjal ilevaate
etteantud mere, joe voi jarve kohta.
Interaktiivsed testid merede, jogede ja
jarvede kaardinomenklatuuri
oppimiseks ja kinnistamiseks.
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Seostab vee kulutava, transportiva ja
kuhjava tegevuse joe eri ldikudel
pinnamoe ning voolukiirusega.
Seostab jogede veetaseme muutused,
sh uleujutused ja nende ulatuse
piirkonna kliima ning pinnamoega.
Iseloomustab teabeallikate pohjal
pohjavee kujunemist ja kasutamisega
seotud probleeme kodukohas vaéi
Eestis.

kasutamine kodukohas ning péhjaveega
seotud probleemid.

Moistete paigutamine skeemile voi
valitud joe kaardile: joestik, joe osad.
Uurida jooniste, fotode, sh
satelliidifotode ja kaartide jargi
vooluvee kulutavat ja kuhjavat
tegevust etteantud joe erinevatel
(Gikudel.

UNH/GRDC jogede aravoolu
animeeritud kaardid ja huidrograafid,
http://www.grdc.sr.unh.edu/ - jogede
veetaseme koikumise vordlemine, selle
seostamine kliimaga ning sarnasuste
ja erinevuste selgitamine.
Méistekaardi koostamine:
siseveekogud, nende tekke eeldused.
Teatmeteoste, meediavaljaannete ja
interneti vahendusel teabe otsimine
Eesti ja maailma suuremate jogede
ning uleujutuste kohta, arutelu
uleujutuste tekketegurite (looduslikud,
sotsiaal-majanduslikud) ja nende
sagenemise ule.

Katsed erinevate pinnaste
veemahutavuse ja vee labilaskvuse
kohta pohjavee kujunemise ning
puhastumise selgitamiseks,
veesisalduse maaramine turbas.
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o Pohjavee kujunemise ja omaduste
seostamine geoloogilise ehitusega.

o Oppekaik veepuhastusjaama, rabasse
vOi joe aarde.

Pohimdisted: veeringe, maailmameri, ookean, laht, vain, sise-, aaremeri, vee soolsus, lang, voolukiirus, porke- ja laugveer, soot,
joeorg, salk-, lamm- ja kanjonorg, delta, korgvesi, madalvesi, uleujutus, soolajarv, pohjavesi, veega kullastunud ja kullastamata kihid,

pohjavee tase, vett labilaskvad ning vett pidavad kivimid ja setted.

Geograafilised objektid: Ookeanid: Pohja-Jaameri, Atlandi ookean, India ookean, Vaikne ookean.

Mered ja lahed: Laanemeri, Soome laht, Botnia laht e P6hjalaht, P6hjameri, Norra meri, Vahemeri, Must meri, Punane meri, Parsia
laht, Araabia meri, Bengali laht, Léuna-Hiina meri, Jaapani, meri, Ohhoota meri, Kariibi meri, Mehhiko laht, Jaava meri, Guinea laht.
Vdinad: Taani vainad, Inglise kanal e. La Manche, Gibraltar, Beringi vain, Magalhaesi vain, Drake "i vain.

Joed: Rein, Doonau, Volga, Ob, Jenissei, Leena, Amuur, Jangtse, Huanghe, Indus, Ganges, Brahmaputra, Mekong, Mississippi,

Colorado, Mackenzie, Amazonas, Orinoco, Parana, Niilus, Kongo, Niger, Murray.

Jarved: Saimaa jarvistu, Vanern, Laadoga, Kaspia, Araal, Baikal, Suur Jarvistu, Suur Karujarv, Suur Orjajarv, Suur Soolajarv, Titicaca,

Victoria, Tanganjika, Njassa, Tsaad, Eyre, Surnumeri.

Teema: Loodusvoondid

(0]

Leiab kaardilt peamised

loodusvoondid.

Iseloomustab ja vordleb teabeallikate
pohjal loodusvoondite (jaavoond,
tundrad, parasvootme okas- ja
lehtmetsad, parasvootme rohtlad,
kuivad lahistroopilised metsad, korbed,
savannid, vihmametsad)
looduskomponente ja nendevahelisi
seoseid.

Loodusvoondid ja nende paiknemise
seadusparasused.

Jaavoondi asend, kliima ja elustik.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid.
Tundra asend, kliima ja elustik.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid.
Parasvootme okas- ja segametsade
asend, kliima ja elustik. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid.

Parasvootme rohtlate asend, kliima ja
elustik. Inimtegevus ja

Kaardi jargi loodusvoondite
paiknemise iseloomustamine
(nérgematele opilastele lisada kava):
kaugus ekvaatorist, laiuskraadid, leviku
ulatus ja terviklikkus/katkendlikkus,
mandrid ja nende osad, olulisemad
loodusobjektid, tahtsamad riigid jms.
Loodusvoonditele tuupiliste
kliimadiagrammidega tutvumine,
nende pohjal kliima iseloomustamine.
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Iseloomustab jooniste pohjal
korgusvoondeid eri maestikes.
Analuusib looduse ja inimtegevuse
vastastikust moju loodusvoondites
ning kaasnevaid keskkonnaprobleeme.
Kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja
teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid,
et leida infot, iseloomustada objekte ja
nahtusi, analuusida, teha jareldusi ja
ruumilisi otsuseid ning neid
pohjendada.

Analuusib looduse ja inimtegevuse
vastastikust moju loodusvoondites
ning kaasnevaid keskkonnaprobleeme.

keskkonnaprobleemid.

Kuivad lahistroopilised metsad- nende
asend, kliima ja elustik. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid.

Korbed - nende asend, kliima ja elustik.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid.
Palavvootme rohtlate ehk savannide
asend, kliima ja elustik. Inimtegevus ja
keskkonnaprobleemid.

Vihmametsade asend, kliima ja elustik.
Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid.
Looduskomponentide (kliima, muldade,
taimkatte, loomastiku, veestiku,
pinnamoe) vastastikused seosed.

Piltide ja veebipohiste simulatsioonide
alusel loodusvoonditele iseloomulike
taimede ja loomade tundmadppimine,
loomade kohastumuste selgitamine
ning naidete toomine.
Teabeallikatest loodusvoondite kohta
info otsimine, selle tolgendamine ja
esitamine.

Arutelud ruhma- ja paaristoona
looduskeskkonna ning inimtegevuse
vastasmoju Ule loodusvoondites.
Méistekaardi koostamine
loodusvoondi kohta, sh digitaalseid
uhistoovahendeid kasutades.

Pohimoisted: loodusvoond, pohja- ja lounapoorijoon, seniit, pohja- ja ldunapolaarjoon, polaaroo ja -paev, igikelts, taiga, stepp, preeria,
oaas, korbestumine, leet-, must- ja punamuld, erosioon, bioloogiline mitmekesisus, pélisrahvas, kdrgusvoondilisus, kdrgmaestik,
metsapiir, mandri- ja magiliustik, Arktika, Antarktika.

5.2.3

9. klassi geograafia opitulemused ja 6ppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD

Teema: Eesti Euroopas

(o)

Kasutab nii paber- kui ka digikaarte ja
teisi ruumiinfot edastavaid mudeleid,
et leida infot, iseloomustada objekte ja
nahtusi, analuusida, teha jareldusi ja
ruumilisi otsuseid ning neid
pohjendada.

Geograafilise asendi maaramise eri
aspektid kodukoha, Eesti ja Euroopa
naidetel.

GISi vajalikkus ning rakendusvoimalused
igapaevaelus.

Kodukoha, Eesti ja mone Euroopa riigi
asendi vordlemine erinevatest
aspektidest.

Maa-ameti geoportaalis koduumbruse
andmetega tutvumine.
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o Oskab lugeda kaarti: saab aru
legendist ja kaardil kujutatud
protsessidest, moodab vahemaid,
maarab suundi, geograafilisi
koordinaate, kellaaja erinevusi jms.

o Orienteerub ja liigub kaardi abil
maastikul.

o Oskab kirjeldada Eesti ja Euroopa
loodusgeograafilist asendit.

o Koostab kaardi voi méne muu
ruumiinfot edastava mudeli.

Maa-ameti geoportaal ja selle kasutamise
voimalused.

Kaardi abil Eesti asendi
iseloomustamine.

Kaardi abil maarab Eesti piirid ja
piiriobjektid, suurus ja ulatus,
aarmuspunktid.

Rihmatoona hindab Eesti asendiga
kaasnevad positiivseid ja negatiivseid
kulgi.

Pohimaisted: loodusgeograafiline asend, Eesti pohikaart, GIS

Geograafilised objektid: mandrid, maailmajaod, Euroopa riigid

Teema: Eesti geoloogiline ehitus ja pinnamood

o Iseloomustab jooniste ja kaardi pohjal
Eesti geoloogilist ehitust.

o Seostab kivimite ja setete, sh
maavarade paiknemise ja tekke Eesti
geoloogilise ehitusega.

o Iseloomustab ja vordleb setteid ning
eri tekkeviisiga kivimeid, teab nende
kasutamise voimalusi.

o Vordleb kaartide ja muude infoallikate
pohjal pinnavorme ning pinnamoodi
kodukohas, Eestis ja Euroopas.

o Selgitab pinnavormide ja pinnamoe
kujunemist ning muutumist eri

Geoloogiliste uuringute vajalikkus.
Eesti geoloogiline ehitus, seos
maavaradega sh tulevikumaavaradega,
kaevandamise moju keskkonnale.
Eesti pinnavormid ja nende teke.
Mandrijaa tegevus Euroopa sh Eesti
pinnamoe kujunemises.

Vooluvee, karsti, lainetuse, tuule ja
inimtegevuse moju Eesti pinnamoe
kujunemisele.

Eesti muldkate, seos geoloogilise ehituse
ja pinnamoega.

Kodukoha pinnavormide ja pinnamoe
iseloomustamine Maa-ameti
reljeefikaardi pohjal.

Setete ja kivimite kui maavarade
uurimine ja nende seostamine
majandustegevusega.
Kodumaakonna muldkatte
iseloomustamine ja seostamine
pinnamoe ja pinnakattega Maa-ameti
mullakaartide pohjal.
Suuremaoodtkavalisel reljeefikaardil
pinnamoe ja pinnavormide
iseloomustamine.
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tegurite, sh inimtegevuse toimel Eesti
naidetel.

o Orienteerub kaardil: leiab suuremad
pinnavormid Eestis ja Euroopas,
tektooniliselt aktiivsed piirkonnad.

o Teab murenemise tahtsust looduses,
seostab murenemise kivimite
omaduste ja kliimaga.

o Seostab muldade kujunemise nende
tekke tingimustega Eesti naidetel.

Erinevate ristprofiilide kirjeldamine ja
seostamine pinnamoe kaardiga.

Eesti reljeefi suurvormide kandmine
kontuurkaardile.

Kivimiliigid, nende iseloomustamine ja
kivimiringe (vGib koostada tabelina voi
moistekaardina)

Jooniste ja geoloogilise kaardi abil
Pohja- ja Louna-Eesti geoloogilise
vordluse koostamine naidiskava jargi.
Mdistekaardi koostamine: maavarade
liigid ja leidumine Eestis ning seos
geoloogilise ehitusega,
kasutusvaldkonnad.

Pohimoisted: geokronoloogiline ajaskaala, platvorm, kilp, aluspohi, paljand, pinnakate, moreen, lauskmaa, lavamaa,
moreentasandik, moreenkiingas, voor, 0os, karstivormid, luide, lahtekivim

Geograafilised objektid: Suured pinnavormid: kérgustikud: Pandivere, Sakala, Otepaa, Haanja, Karula, Vooremaa, tasandikud: Kagu-

Eesti

lavamaa, Harju lavamaa, Viru lavamaa, Kesk-Eesti tasandik, P6hja-Eesti rannikumadalik, Laane-Eesti madalik, Parnu madalik, Peipsi
madalik, Vortsjarve madalik; Pinnavormid: Ida-Euroopa lauskmaa, Skandinaavia maestik, Alpid, Apenniinid, Plureneed, Uural,

Kaukasus.

Teema: Eesti ja Euroopa kliima

o Iseloomustab Eesti kliimat seostades
selle uldiste kliimat kujundavate
teguritega.

o Iseloomustab /selgitab ilma
kujunemist tsuklonis ja antitsuklonis.

Eesti kliima ja seda kujundavad tegurid.
Regionaalsed kliimaerinevused Eestis ja
Euroopas.

Ilmakaart. Ilm tsuklonis ja antitsuklonis.
Inimtegevuse, sh maakasutuse moju

Ilma ja kliimaandmete leidmine
internetist sh ilmamudelite kasutamine
etteantud kohtade ilma ja kliima
vordlemiseks ning erinevuste
pohjendamiseks ning igapaevaelulise
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o Vordleb temaatiliste kaartide ja
kliimadiagrammide pdhjal Euroopa eri
kohtade kliimat, seostab selle kliimat
kujundavate tegurite méjuga ning
inimtegevuse voimalustega.

o Maoistab inimtegevuse, sh
maakasutuse moju kliimale nii
kohalikul kui ka Uleilmsel tasandil.

o Teab kliimamuutuste voimalikke
tagajargi ning kliimamuutustega
kohanemise voimalusi.

kliimale nii kohalikul kui ka uleilmsel
tasandil.

Kliimamuutuste voimalikud tagajarjed
Eestis ning Euroopas.

probleemi lahendamiseks;
Méistekaardi koostamine: ilma
iseloomustavad naitajad ja
ilmastikunahtused.

o Tanase ilma iseloomustamine
vaatluse ja ilmakaardi abil
(http://www.emhi.ee/).

o Ilma modjuinimtegevusele, ohtlikud
ilmastikunahtused ja kaitumine nende
korral
(http://www.emhi.ee/?ide=29,720).

o Kliimakaartide véi - diagrammide
pohjal Euroopa erinevate piirkondade
kliima iseloomustamine ja selle
kujunemist mojutavate tegurite
analuus.

o Tanane ilm Eestis ja Euroopas:
ilmaportaalide kaartide abil:
www.emhi.ee.

o Jooniste abil ilma iseloomustamine
korg- ja madalréhualal ning
seostamine ilmakaardiga; ilm soojal ja
kulmal frondil.

Pohimdisted: samatemperatuurijoon ehk isoterm, 6hurdhk, tsiiklon, antitsiiklon, soe ja kulm front

Teema: Eesti ja Euroopa veestik

o Maistab veekogude ja inimtegevuse
vastastikuseid seoseid, veekogude

Veekogude ja inimtegevuse vastastikuste
seoste uurimise olulisus.

o Rannikuldigu kirjeldamine maa-ameti
kaardirakenduse pohjal, seos
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uurimise tahtsust ning vee kaitse
vajadust.

Iseloomustab Laanemerd, selle
erinevaid rannikuid ning
keskkonnaprobleeme.

Orienteerub kaardil: leiab Eesti ja
Euroopa suuremad veekogud.
Seostab jogede veetaseme muutused,
sh uleujutused ja nende ulatuse
piirkonna kliima ning pinnamoega.
Iseloomustab teabeallikate pohjal
pohjavee kujunemist ja kasutamisega
seotud probleeme kodukohas ja
Eestis.

Laanemere eripara, selle pohjused.
Laanemere eriilmelised rannikud.
Laanemere keskkonnaprobleemid.
Eesti ja Euroopa jogede veetaseme
muutused, seos kliimamuutustega ning
moju inimeste igapaevaelule ja
majandustegevusele.

Pohjavee kujunemine, lilkkumine ning
kasutamisega seotud probleemid
kodukohas ja Eestis.

inimtegevuse voimalustega (transport,
sadamad, ehitised, randade kaitse
jms).

Erinevate infoallikate pohjal Uhe
veekogu veetaseme erinevuste
uurimine, pohjuste leidmine ning
voimalike tagajargede kirjeldamine.
Kodukoha joogivee omaduste,
kasutamise ja voimalike
keskkonnaprobleemide uurimine.
Pohjavee kujunemist mojutavate
tegurite ja koostise vordlus Pohja- ja
Louna-Eestis, seostamine geoloogilise
ehitusega.

Laanemere reostusallikad ja
keskkonnaprobleemid, abindud.
Kaardi abil Laanemere soolsuse,
veetemperatuuri ja jaatumise
iseloomustamine. Nende
omavaheliste seoste ja tegurite
analuus.

Kontuurkaardi taitmine: Euroopa ja
Eesti rannajoon, objektid nimetatud.

Geograafilised objektid: Vainad: Suur vain, Vaike vain, Soela, Irbe vain ehk Kura kurk; Taani vainad, Inglise kanal e. La Manche,
Gibraltar, Bosporus, Dardanellid. Saared: Saaremaa, Hiiumaa, Muhu, Vormsi, Kihnu, Ruhnu, Vilsandi, Osmussaar, Naissaar; Gotland,
Oland, Ahvenamaa, Suurbritannia, liri, Sitsiilia, Sardiinia, Korsika, Malta, Kreeta, Kiipros, Island.

Poolsaared: Parispea, Juminda, Viimsi, Pakri, Noarootsi, Sorve, Kdpu, Tahkuna; Skandinaavia, Juuti, Apenniini, Pirenee
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Joed: Suur-Emajogi, Poltsamaa, Pedja, Vohandu, Kasari, Parnu, Pirita, Jagala, Keila, Narva; Rein, Doonau, Volga
Jarved: Peipsi, Lammijarv, Pihkva jarv, Vortsjarv; Saimaa jarvistu, Vanern, Laadoga.

Teema: Eesti ja Euroopa rahvastik

o Analuusib andmeportaalidest leitud
andmete pohjal kodukoha, Eesti voi
mone Euroopa riigi rahvastikku ja
rahvastikuprotsesse.

o Analuusib rahvastikuptramiidi jargi
mone piirkonna rahvastiku soolis-
vanuselist koosseisu ning selle mdju
uhiskonnale.

o Teab Eesti ja Euroopaga seotud rande
suundi ning nende pohjusi, analuusib
rande moju uhiskonnale.

o Arutleb Eesti rahvastikupoliitika
meetmete teemal.

Rahvastikuandmed, nende kogumine ja
andmete olulisus.

Kodukoha, Eesti ja Euroopa rahvaarv ja
selle muutumine.

Sundimuse, suremuse ja loomuliku iibe
erinevused Euroopa riikides sh Eestis.
Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis,
selle muutumine ning rahvastiku
vananemisega kaasnevad probleemid.
Randed Euroopas ja Eestis, nende

peamised suunad, pohjused ja tagajarjed.

Eesti rahvuslik koosseis ja selle
muutumine.
Rahvastikupoliitika meetmed Eestis.

Teabeallikate pohjal oma maakonna
voi koduasula rahvastiku analuusimine
(rahvaarvu muutumine, sundimus,
suremus, loomulik iive, randesaldo,
soolis-vanuseline ja rahvuslik
koosseis).

Rahvastikupuramiidi pohjal rahvastiku
soolis-vanuselise koosseisu
analuusimine oma
koduvallas/maakonnas/Eestis voi
mones Euroopa riigis.

Rannet mojutavad tegurid ja suunad;
randega kaasnevad probleemid,
kaasmojud; Eestisisesed eriparad.
Eesti rahvuslik koosseis erinevatel
ajalooperioodidel, muutused ja nende
pohjused. Vahemusrahvuste levialad
ja seda mojutavad tegurid.

Euroopa rahvad ja keeled, levikuala
(Uhe- ja paljurahvuselised riigid; mitme
riigikeelega riigid; indoeuroopa,
germaani, romaani keeled ja levik;
soome-ugri keeled, riiki omavad ja
omariikluseta rahvad).
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Pohimaisted: rahvaloendus, rahvastikuregister, sundimus, suremus, loomulik iive, rahvastikuptramiid, rahvastiku vananemine,
ranne, sisseranne, valjaranne, riigisisene

Teema: Eesti ja Euroopa asustus

(0]

Analuusib kaardi pohjal rahvastiku
paiknemist ja tihedust kodukohas,
Eestis ning Euroopas, seostades selle
looduslike ja uhiskondlike tegurite
mojuga.

Iseloomustab ja vordleb linnastumise
trende ning etappe Eestis ja Euroopas
ning linnade kasvu ja kahanemise
tagajargi.

Analuusib teabeallikate pohjal mone
Eesti asula arengut, elukeskkonda ning
seda mojutavaid looduslikke ja
sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub
lahendusi asula elukeskkonna
parandamiseks.

Orienteerub kaardil: leiab kaardil Eesti
linnad, maakonnad, Euroopa riikide
pealinnad.

Rahvastiku paiknemine Euroopas ja Eestis
ning seda mojutavad tegurid.
Linnastumine ning selle etapid Eestis.
Eesti asulad.

Linnastumisega kaasnevad majandus-,
sotsiaal- ja keskkonnaprobleemid.

Analuusib teabeallikate pohjal
koduasula voi mone Eesti asula
arengut, elukeskkonda ning seda
mojutavaid looduslikke ja
sotsiaalmajanduslikke tegureid, pakub
lahendusi asula elukeskkonna
parandamiseks.

Kaartide abil valitud Euroopa riigi
rahvastiku paiknemise
iseloomustamine ja analuus (voi
vordluse koostamine).

Euroopa poliitilise kaardi kujunemine -
erinevate ajalooperioodide kaartide
vordlus, muutuste ja pohjuste analuus,
looduslikud piirid ja piiriobjektid.
Riikide ja pealinnade kandmine
kontuurkaardile.

Kaardi abil Eesti asustustiheduse
analuus (tihedama ja héredama
asustustihedusega piirkonnad,
tegurid).

Linna- ja maaelu erinevused.

Euroopa vanimad linnad, suurimad
linnad ja linnastud, nende kujunemise
tegurid ja arengueeldused.

Eesti maakonnad ja
maakonnakeskused - kontuurkaardi
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taitmine; Kodumaakonna
asustustihedus ja tegurite analuus,
suuremate asulate vai koduasula
arengueelduste analuus.

Pohimaisted: rahvastiku keskmine tihedus, linnastumine, linnastu, eeslinnastumine, valglinnastumine, vastulinnastumine,

taaslinnastumine, eeslinn.

Geograafilised objektid: Eesti maakonnad ja maakondade keskused + Narva ja Kohtla-Jarve; koik Euroopa riigid ja pealinnad.

Teema: Sissejuhatus majandusse

o Analuusib loodusvarade, t60j6u,
kapitali ja turgude ning tarneahelate
moju Eesti majandusele.

o Analuusib muutusi Eesti majanduse

struktuuris ja seostab selle majanduse

arengu uldiste trendidega.

o Iseloomustab uleilmastumise ja
rahvusvaheliste firmade moju Eesti
majandusele.

o Maistab jatkusuutliku majanduse

Majandusressursid.

Loodusressursside, toojou, kapitali ja
turgude ning tarneahelate moju Eesti
majandusele.

Jatkusuutlik majandamine, sh
ringmajandus.

Majanduse struktuur: majandustegevused
esmasektoris, toostuses, teeninduses.
Uleilmastumine ja rahvusvahelised
ettevotted, nende moju Eesti

Eesti voi kodumaakonna
majandusgeograafilise asendi
analuus.

Uhe Eestis tegutseva rahvusvahelise
firma kirjeldus internetist leitud info
pohjal (posteri koostamine).
Kodukoha (linn, maakond) ettevotete
tegevusvaldkonnad ja kuuluvus
majandussektoritesse.

Uldised seadusparasused hdive

olemust ja tahtsust, toob naiteid majandusele. muutuses ja hoive vordlus erinevates
jatkusuutliku majandamise, sh Euroopa riikides - graafikute ja
ringmajanduse kohta. diagrammide analuus.

o Arutleb majandustegevusega seotud Eesti majanduslikku arengut
probleemide lle, lahtudes soodustavad ja raskendavad tegurid.
majanduslikest, sotsiaalsetest ja Eestisisesed regionaalsed erinevused
keskkonna aspektidest. - majandusnaitajad, tegurid, arenenud

ja vahem arenenud piirkonnad.
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Pohimoisted: majandusgeograafiline asend, majandusressursid, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, kapital, toojoud, hoive,
uleilmastumine, rahvusvahelised ettevotted, tarneahelad, majanduse struktuur, majandussektorid: hankiv majandus, toostus,
teenindus, ringmajandus.

Teema: Eesti pollumajandus

(0]

Moistab kestliku pollumajanduse ja
toidutootmise seoseid ning olulisust.
Iseloomustab mond toiduaine
tootmisahelat, teab kodumaise
toidukauba eeliseid ja vaartustab Eesti
tooteid.

Iseloomustab teabeallikate pohjal
mone kultuurtaime kasvutingimusi,
viljelemist ja kasutamist.

Vordleb tootmist erinevates taime- ja
loomakasvatustaludes ning vaike- ja
suurtootmise moju keskkonnale, sh
maastike muutumisele.
Iseloomustab pollumajanduse
arengueeldusi Eestis ning pohjendab
pollumajanduse ja toidutootmise
struktuuri.

Poéllumajanduse arengut moéjutavad
looduslikud tegurid ja pollumajanduse
spetsialiseerumine.

Maakasutus ja selle muutused.

Kestlik ehk jatkusuutlik pollumajandus.

Eesti pollumajanduse harud ja
toidutootmine.

Pollumajanduse ja toidutootmisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Toidukaupade paritolu uurimine, kaardi
koostamine.

Iseloomustab teabeallikate pohjal
mone kultuurtaime kasvutingimusi,
viljelemist ja kasutamist.

Euroopa taime- ja
loomakasvatusharud - too atlasega voi
infoportaaliga (naited kultuuride ja
piirkondade kohta,
spetsialiseerumine). FAO portaal
http://www.fao.org/index_en.htm -
statistilised naitajad riikide kohta.
Hindab péllumajanduse arengueeldusi:
looduslikke tegureid - kliima,
pinnamood, mullad; sotsiaal-
majanduslikke tegureid - kapital,
toojoud, turg, riigi toetus ja vordleb
Euroopa riikidega
(http://www.eptk.ee/).

Eesti pollumajanduse struktuur,
maakasutus ja selle kujunemist
mojutavad tegurid.
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Pohimoisted: péllumajanduse spetsialiseerumine, taimekasvatus ja loomakasvatus, maakasutus, taimekasvuperiood, kestlik

pollumajandus

Teema: Eesti metsamajandus ja -toostus

o Teab metsa ja kestliku
metsamajanduse olulisust ning
vaartustab metsa kui okosusteemi.

o Selgitab metsamajanduse ja -toostuse,
sh puidu vaarindamise rolli Eesti
majanduses.

Metsa erinevad funktsioonid.

Eesti metsamajandus ja -toostus.
Metsade havimine ja selle pohjused.
Metsade kestlik majandamine ja metsade
kaitse olulisus.

Koostab metsamajanduse voi
metsatoostuse maoistekaardi.
Koostab puidu vaarindamise
tootmisahela.

Pohimoisted: metsasus, puiduvaru, metsamajandus, metsatoostus, kestlik metsamajandus

Teema: Eesti energiamajandus

o Analuusib energiatarvet perekonna
tasandil ja Uhiskonna toimimises,
vaartustab saastlikku energia tarbimist
ning pakub selleks lahendusi.

o Anallusib eri energiakandjate
kasutamise eeliseid ja puudusi, sh
nende moju keskkonnale.

o On omandanud ulevaate kodukoha,
Eesti ja Euroopa energiamajandusest
ning sellega seotud probleemidest.

Energiamajandus ja selle olulisus.
Taastuvad ja taastumatud energiaallikad,
nende kasutamise eelised ja puudused
ning kaasnevad keskkonnaprobleemid.
Muutused Eesti energiamajanduses,
seosed Euroopa energiamajandusega.

Perekonna tasandil energiatarve
analuus ja lahenduste pakkumine
saastlikuks energia tarbimiseks.
Uhe energiaallika kasutamise eeliste ja
puuduste analuus Eesti naitel.
Taastumatud ja taastuvad
energiaallikad - jaotus, levik ja
kasutusvoimalused Euroopas (t00
atlasega), energiaallikate veoste
suunad.

Eesti energiamajanduse struktuur,
energiabilanss - analuus.

Polevkivi kasutamine ja kasutamisega
kaasnevad positiivsed ja negatiivsed
kaasmojud.

Pohimoisted: energiamajandus, taastuvad ja taastumatud energiaallikad, fossiilklitused, soojus-, tuuma-, hudro-, tuule- ja

paikeseenergia, saastlik energia tarbimine

Teema: Teenindus
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o Analuusib tookohtade paiknemist ja
teenuste kattesaadavust
asustussusteemi eri tasandite
asulates, sh koduasulas.

o Iseloomustab Eesti
transpordisusteemi, analuusib
transpordiliikide eeliseid ja puudusi
ning transpordi moju keskkonnale.

o Analuusib teabeallikate pohjal mone
asula Uhistranspordi kattesaadavust
ning selle moju inimeste
igapaevaelule.

o Iseloomustab ja analuusib
teabeallikate pohjal kodukoha, Eesti
voi mone Euroopa riigi turismi
arengueeldusi, turismimajandust ning
selle m6ju majandus- ja sotsiaalelule
ning keskkonnale.

Teenuste liigid ja nende kattesaadavus eri
tasandi asulates.

Transpordi liigid, nende eelised ja
puudused reisijate ning erinevate kaupade
veol, kaasnevad keskkonnamadjud.
Turismi arengueeldused Eestis ja
peamised turismipiirkonnad.

Turismiga kaasnevad keskkonna-,
majandus- ja sotsiaalprobleemid.

Teabeallikate pohjal kodukoha ja/voi
mone asula transpordigeograafilise
asendi sh uhistranspordi
kattesaadavuse vordlemine (ajaline
kaugus pealinnast ja maakonna
keskusest, uhistranspordi eri liikide
kasutamisvoimalused jms).
Teabeallikate pohjal ulevaate
koostamine oma linna voi maakonna
turismi arengu eeldustest ja
peamistest vaatamisvaarsustest.
Isiku-, ari- ja avalike teenuste
kasutamine igapaevaelus, nende
kattesaadavus (tuua naiteid firmade,
asutuste kohta).

Turismiliigid - moistekaardi
koostamine (lisada naited). Arutelu:
turismiga kaasnevad positiivsed ja
negatiivsed kaasmojud (Uldistatult,
valikulise piirkonna naitel).

Euroopa ja Eesti turismimajanduse
eeldused ja arengut méjutavad tegurid,
turismi seos teiste
majandusharudega.

Pohimadisted: teenused, turism, transpordi liigid, transpordigeograafiline asend.
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6 KEEMIA

6.1  Uldalused

6.1.1  Oppe- ja kasvatuseesmargid

Pohikooli keemiadpetusega taotletakse, et opilane:

o tunneb huvi keemia ja teiste loodusteaduste vastu ning moistab keemia rolli
inimuhiskonna ajaloolises arengus, tanapaeva tehnoloogias ja igapaevaelus;

o suhtub vastutustundlikult elukeskkonda, vaartustades saastva arengu pohimotteid,
markab, analuusib ja hindab inimtegevuse tagajargi ning hindab ja arvestab
inimtegevuses kasutatavate materjalide ohtlikkust;

o kujundab erinevates loodusainetes 6pitu pohjal seostatud maailmapildi, moistab
keemiliste nahtuste fuusikalist olemust ning looduslike protsesside keemilist
tagapohja;

o kasutab erinevaid keemiateabeallikaid, analutsib kogutud teavet ja hindab seda
kriitiliselt;

o omandab pohikooli tasemele vastava loodusteadusliku ja tehnoloogiaalase
kirjaoskuse, sh funktsionaalse kirjaoskuse keemias;

o rakendab probleeme lahendades loodusteaduslikku meetodit ning langetab
otsuseid, tuginedes teaduslikele, sotsiaalsetele, majanduslikele, eetilis-moraalsetele
seisukohtadele ja digusaktidele;

o tunneb keemiaga seotud elukutseid ning hindab keemiateadmisi ja -oskusi karjaari
planeerides;

o suhtub probleemide lahendamisse siisteemselt ja loovalt ning on motiveeritud
elukestvaks oppeks.

6.1.2  Oppeaine kirjeldus

Keemial on kaalukas koht opilaste loodusteadusliku maailmapildi kujunemises. Keemiat
oppides toetutakse loodusopetuses omandatud teadmistele, oskustele ja hoiakutele.
Tahtis on opitava seostamine teiste loodusteaduste (peamiselt fuusika ja bioloogia)
ning matemaatikaga. Keemia oppimisega omandavad opilased lihtsa, kuid tervikliku
arusaama looduses ja tehiskeskkonnas kulgevatest ning inimtegevuses kasutatavatest
keemilistest protsessidest, nende pohialustest ja vastastikustest seostest ning mojust
elukeskkonnale. Oppides kujunevad oskused lahendada igapaevaelu probleeme ning
langetada asjatundlikke otsuseid; need oskused voimaldavad toime tulla looduslikus ja
sotsiaalses keskkonnas.

AR,
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Tohusaks oOppimiseks on oluline oOpilaste seotus neid umbritsevaga. Keemia
oppimisega omandatud teadmised, oskused ja hoiakud koos ning loimitult teistes
oppeainetes omandatuga on aluseks sisemiselt motiveeritud elukestvale oppimisele.

Keemiat Oppides kujuneb oOpilastel uldine ettekujutus aineosakestest, ainete
mitmekesisusest, ainete koostisest, omadustest ja muundumisest ning ainete ja nende
muundumiste rakendamise voimalustest. See tagab Ulevaate tanapaevastest
tehnoloogia- ja energeetikaprobleemidest ning keemia tulevikusuundumustest, mis
toetab omakorda opilase tulevast elukutsevalikut. Ainete ja nende muundumiste
tundmadppimine aitab moista teaduse ja tehnoloogia arengu rolli elukeskkonna
kujundamisel ning suunab samal ajal motestama ressursside vastutustundliku
kasutamise tahtsust. Keemia 6ppimine aitab méista puhta looduskeskkonna ja tervise
seoseid, kujundab opilaste austust looduse vastu ning vastutustunnet hoida ja kaitsta
elukeskkonda.

Opingute kaigus areneb oskus hinnata oma otsustuste voi tegevuse otseseid voi
kaudseid tagajargi.

Opilased rakendavad keemiadpingutes loodusteaduslikule meetodile tuginevat
uurimuslikku kasitlust ning lahendavad looduslikust, tehnoloogilisest ja sotsiaalsest
keskkonnast tulenevaid probleeme. Keemia oppimisega arenevad oskused loogiliselt
moelda, analuusida ja uldistada, moista pohjuslikke seoseid ning kasitleda probleeme
loominguliselt. Opilased omandavad oskuse mdista ning koostada keemiateksti,
motestada ja korrektselt kasutada keemiasonavara ning marksusteemi, esitada
keemiainfot (sh uurimistulemusi) suuliselt ja kirjalikult, kasutades erinevaid esitusvorme
(verbaalselt, diagrammide ja graafikutena, mudelitena, valemite kujul) ning kasutada
erinevaid, sh elektroonseid teabeallikaid. Koik see voimaldab opilastele motestatud
oppimiseks tarviliku autonoomsuse.

Opilaste sisemise &pimotivatsiooni kujunemiseks ja hoidmiseks rakendatakse
mitmekesiseid aktiivoppemeetodeid. Praktilisi toid tehes omandavad dpilased vajalikud
praktilise too oskused: oOpivad ohutult kasutama laboris ja argielus vajalikke
katsevahendeid ning kemikaale, hindama olmekemikaalide, igapaevaelus ning
tehnoloogias kasutatavate materjalide ohtlikkust inimeste tervisele ja looduskeskkonna
seisundile. Opilased lahendavad keemia arvutusiilesandeid, et paremini maista keemilisi
nahtusi ja vastavaid kvantitatiivseid seoseid ning arendada loogilist motlemist ja
matemaatikaoskusi. Arvutusulesannete lahendamine suunab tegema podhjendatud
jareldusi ja otsustusi.

6.1.3 Il kooliastme Llopuks taotletavad teadmised, oskused ja hoiakud
Pohikooli l6petaja:

o markab ja motestab keemiaga seotud nahtusi igapaevaelus, keskkonnas ja
praktilises inimtegevuses ning tunneb nende vastu huvi;
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6.1.4

rakendab igapaevaelus kemikaale ja materjale kasutades vajalikke ohutusnoudeid;

kasutab korrektselt keemiaterminoloogiat ja -sumboleid; saab aru keemiatekstidest
ja koostab neid;

moistab keemiliste reaktsioonide vorrandites sisalduvat teavet ning koostab
reaktsioonivorrandeid;

kasutab vajaliku teabe leidmiseks keemiliste elementide perioodilisustabelit,
lahustuvustabelit ja metallide pingerida ning leiab tabelitest ja diagrammidelt
fuusikaliste suuruste vaartusi;

plaanib ja teeb ohutult keemiakatseid, et oppida tundma ainete omadusi ja looduse
seadusparasusi;

teeb arvutusi ainevalemite ja reaktsioonivorrandite ning lahuste koostise alusel;
hindab arvutustulemuste vastavust reaalsusele.

Oppetegevus

Oppetegevust kavandades ja korraldades:

(o]

lahtutakse Oppekava alusvaartustest, Uldpadevustest, Oppeaine eesmarkidest,
oppesisust ja oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l6imingut teiste
oppeainete ja labivate teemadega;

taotletakse, et opilase opikoormus (sh kodutoode maht) on moéddukas, jaotub
oppeaasta ulatuses uhtlaselt ning jatab piisavalt aega puhata ja huvitegevustega
tegelda;

voimaldatakse 6ppida individuaalselt ning Uheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ja
ruhmatood), et toetada oOpilaste kujunemist aktiivseteks ning iseseisvateks
oppijateks;

kasutatakse diferentseeritud oppeulesandeid, mille sisu ja raskusaste toetavad

individualiseeritud kasitlust ning suurendavad 6pimotivatsiooni;

rakendatakse nuudisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pohinevaid
opikeskkondi ning ppematerijale ja -vahendeid;

laiendatakse oOpikeskkonda: looduskeskkond, arvutiklass, koolidu, muuseumid,
naitused, ettevotted jne;

kasutatakse erinevaid oppemeetodeid, sh aktiivopet: rollimangud, arutelud,
diskussioonid, vaitlused, projektope, opimapi ja uurimistoo koostamine, praktilised
ja uurimuslikud tood (nt molekulide ja keemiliste reaktsioonide modelleerimine
mudelite abil, vaatlused, katsed) jne.

105

)



LISA 4 AINEVALDKOND ,,LOODUSAINED*

6.1.5
)

(o)

Fuusiline 6pikeskkond
Praktiliste toode labiviimiseks korraldab kool vajaduse korral 6ppe rihmades.

Kool korraldab valdava osa opet klassis, kus on tombekapp, soe ja kulm vesi,
valamud, elektripistikud, spetsiaalse kattega toolauad ning vajalikud info- ja
kommunikatsioonitehnoloogilised demonstratsioonivahendid opetajale.

Kool vdimaldab ainekavas nimetatud praktiliste toode tegemiseks vajalikud
katsevahendid ja - materjalid ning demonstratsioonivahendid.

Kool voimaldab sobivad hoiutingimused praktiliste toode ja demonstratsioonide
tegemiseks ning vajalike reaktiivide jm materjalide hoidmiseks.

Kool voimaldab kooli 6ppekava jargi vahemalt korra dppeaastas opet valjaspool
kooli territooriumi (looduskeskkonnas, muuseumis, keemialaboris vmt).

Kool véimaldab ainekava jargi Oppida arvutiklassis, kus saab teha ainekavas
nimetatud toid.
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6.2 Il kooliaste

6.2.1  8.klassi opitulemused ja dppesisu

OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUS

Teema: Millega tegeleb keemia?

o Teab keemiliste reaktsioonide
esilekutsumise voimalusi, tunneb ara
keemilise reaktsiooni toimumise
iseloomulike tunnuste jargi.

o Jargib laboris katseid tehes ja argielus
kemikaale kasutades ohutusnoudeid.;

o Tunneb tahtsamaid laborivahendeid ja
kasutab neid praktilisi toid tehes digesti.

o Eristab lahuseid ja pihuseid ning

valmistab neid, toob naiteid lahuste ja

pihuste kohta looduses ning
igapaevaelus.

o Lahendab lahuse protsendilisel koostisel

pohinevaid arvutusulesandeid.

Keemia meie umber. Ainete fuusikalised
omadused (7. klassi loodusopetuses opitu
rakendamine ainete omaduste uurimisel).
Tiheduse arvutamise ulesanded.
Tutvumine tahtsamate laborivahenditega,
laboratoorse t00 votted. Ohutusnouded.
Keemilised reaktsioonid, reaktsioonide
esilekutsumise ja kiirendamise véimalused.
Lahused ja pihused, pihuste alaliigid (vaht,
aerosool, emulsioon, suspensioon), tarded.
Lahused ja pihused looduses ning
igapaevaelus.

Lahuste protsendilise koostise arvutused
(massi jargi).

(o]

(o]

Lihtsamad katsed laborivahendite
tundma oppimiseks (katsed veega).
Naidiskatsed keemiliste reaktsioonide
kohta.

Katsed erinevate pihustega.

Teema: Aatomiehitus, perioodilisustabel, ainete ehitus

o Selgitab aatomi ehitust (seostab varem
opituga loodusopetuses).

o Seostab omavahel tahtsamate
keemiliste elementide nimetusi ja
tahiseid (sumboleid) (~ 25, nt H, F, Cl, Br,
l,O,S, N, P, C, Si, Na, K, Mg, Ca, Ba, Al Sn,

Aatomi ehitus. Keemilised elemendid, nende
tahised. Keemiliste elementide omaduste
perioodilisus, perioodilisustabel.
Perioodilisustabeli seos aatomite
elektronstruktuuriga: tuumalaeng,
elektronkihtide arv, valiskihi elektronide arv
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Pb, Fe, Cu, Zn, Ag, Au, Hg); loeb oOigesti
keemiliste elementide sumboleid aine
valemis.

o Seostab keemilise elemendi asukohta
perioodilisustabelis (A-rihmades)
elemendi aatomi ehitusega (tuumalaeng
ehk prootonite arv tuumas,
elektronkihtide arv, valiskihi elektronide
arv) ning koostab keemilise elemendi
jarjenumbri pohjal elemendi
elektronskeemi (1.-4. perioodi A-
ruhmade elementidel).

o Eristab metallilisi ja mittemetallilisi
keemilisi elemente ning pohjendab
nende paiknemist perioodilisustabelis,
toob naiteid metallide ja mittemetallide
kasutamise kohta igapaevaelus.

o Eristab liht- ja liitaineid (keemilisi
uhendeid), selgitab aine valemi pohjal
aine koostist ning arvutab aine valemi
pohjal tema molekulmassi
(valemmassi).

o Eristab ioone neutraalsetest aatomitest
ning selgitab ioonide tekkimist ja iooni
laengut.

o Eristab kovalentset ja ioonilist sidet ning
selgitab nende erinevust.

(elektronskeemid). Keemiliste elementide
metallilised ja mittemetallilised omadused,
metallilised ja mittemetallilised elemendid
perioodilisustabelis, metallid ja
mittemetallid.

Liht- ja liitained (keemilised uhendid).
Molekulid, aine valem. Ettekujutus
keemilisest sidemest aatomite vahel
molekulis (kovalentne side). Aatommass ja
molekulmass (valemmass).

loonide teke aatomitest, ioonide laengud.
Aatomite ja ioonide erinevus. loonidest
koosnevad ained (ioonsed ained).
Ettekujutus ioonilisest sidemest
(tutvustavalt).

Molekulaarsed ja mittemolekulaarsed ained
(metallide ja soolade naitel).
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o Eristab molekulaarseid (molekulidest
koosnevaid) ja mittemolekulaarseid
aineid ning toob nende kohta naiteid.

Moisteid: molekulivalem, aineosake, molekul, aatom, aatomituum, elektronkate, elektrilaeng,

elektron, prooton, neutron.

Teema: Hapnik, vesinik, oksiidid

o Selgitab hapniku rolli
polemisreaktsioonides ning
eluslooduses, analuusib osoonikihi
tahtsust ja lagunemist saastamise
tagajarjel.

o Vordleb hapniku ja vesiniku pohilisi
omadusi;

o kogub gaasi, valides sobiva votte
lahtuvalt gaasi lahustuvusest vees ja
gaasi tihedusest vorreldes 6hu
tihedusega.

o Maarab aine valemi pohjal elementide
oksudatsiooniastmeid, koostab oksiidide
nimetuste alusel valemeid ja valemite
alusel nimetusi.

o Maistab reaktsioonivorrandite
tasakaalustamise péhimotet.

o 6) Korraldab lihtainete
uhinemisreaktsioone hapnikuga ning
koostab vastavaid reaktsioonivorrandeid,
toob naiteid igapaevaelus tuntumate
oksiidide ja nende tahtsuse kohta.

Hapnik, selle omadused ja roll
polemisreaktsioonides ning eluslooduses
(hapnik kui oksudeerija).
Polemisreaktsioonid, oksiidide teke.
Oksudatsiooniaste. Oksiidide nimetused ja
valemite koostamine. Oksiidid igapaevaelus.
Uhinemisreaktsioon. Lihtsamate
polemisreaktsioonide vorrandite koostamine
ja tasakaalustamine.

Vesinik, selle fuusikalised omadused. Vesi,
vee erilised omadused, vee tahtsus. Vesi
lahustina. Vee toime ainetesse, margumine
(veesdbralikud ja vett-torjuvad ained).

Lihtsamad polemisreaktsioonid.

Vesiniku saamine ja téestamine.
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Moisteid: atmosfaar, ohk, hapnik, susihappegaas, lammastik, hingamine, polemine, fotosuntees. Hapnik ja vesinik. Oksiidid.

Teema: Happed ja alused kui vastandlike omadustega ained

Eristab valemi pohjal oksiide, happeid,
hudroksiide ja soolasid.

Koostab hapete, hudroksiidide ning
soolade nimetuste alusel nende
valemeid ja vastupidi.

Seostab lahuste happelisi ja aluselisi
omadusi nendes esinevate osakestega,
hindab lahuse keskkonda indikaatoriga
ja lahuse pH vaartuse jargi.

Mdistab hapete ja aluste vastandlikkust,
korraldab hapete ja aluste vahelisi
reaktsioone ning koostab vastavaid
reaktsioonivorrandeid.

Toob naiteid tuntumate hapete, aluste ja
soolade kasutamise kohta igapaevaelus.

(o)

Happed, nende koostis. Tahtsamad happed.
Ohutusnouded tugevate hapete kasutamise
korral.

Hapete reageerimine alustega,
neutralisatsioonireaktsioon. Hudroksiidide
(kui tuntumate aluste) koostis ja nimetused.
Ohutusnouded tugevaid aluseid (leelisi)
kasutades. Lahuste pH-skaala, selle
kasutamine ainete lahuste
happelisust/aluselisust iseloomustades.
Soolad, nende koostis ja nimetused.
Happed, alused ja soolad igapaevaelus.

Katsed erinevate indikaatoritega.

Aluste ja hapete vahelised reaktsioonid.

Moisteid: happevihm, sool, vee soolsus.

Teema : Tuntumaid metalle.

o Eristab aktiivseid, keskmise aktiivsusega
ja vaheaktiivseid metalle nende asukoha
jargi metallide pingereas ning uurib
metallide aktiivsust.

Uurib metalli ja happe vaheliste
reaktsioonide kiirust mojutavate tegurite

toimet.

Metallid, metallide iseloomulikud omadused,
ettekujutus metallilisest sidemest
(tutvustavalt). Metallide fuusikaliste
omaduste vordlus.

Metallide reageerimine hapnikuga jt
lihtainetega. Metallid kui redutseerijad.
Metallide reageerimine hapete lahustega.
Ettekujutus reaktsioonikiirusest (metalli ja

Metallide reageerimine hapetega.
Reaktsioonid erinevate hapete ja
erinevate metallide vahel.

Katsed reaktsioonikiiruse vordlemiseks.
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o Seostab redoksreaktsioone keemiliste
elementide oksudatsiooniastmete
muutumisega reaktsioonis, teab
metallide kaitumist keemilistes

kaitumist oksudeerijana.

o Hindab raua, alumiiniumi ja vase ning
nende sulamite rakendamise voimalusi
igapaevaelus, seostades kasutusalasid
vastavate materjalide iseloomulike
omadustega.

reaktsioonides redutseerijana ja hapniku

o Koostab reaktsioonivorrandeid metallide
ja hapete vaheliste reaktsioonide kohta.

happelahuse vahelise reaktsiooni naitel).
Erinevate metallide aktiivsuse vordlus
(aktiivsed, keskmise aktiivsusega ja
vaheaktiivsed metallid), metallide pingerea
tutvustus.

Tahtsamad metallid ja nende sulamid
igapaevaelus (Fe, Al, Cu jt). Metallide
korrosioon (raua naitel).

Moisteid: metall, metallimaak.

6.2.2  9.klassi opitulemused ja dppesisu
OPITULEMUSED

OPPESISU

PRAKTILISED TOOD / DIGIPADEVUS

Teema: Anorgaaniliste ainete pdhiklassid

o Maoistab ja loob keemiateksti
anorgaaniliste ainete omadustest ning
ainetevahelistest seostest.

omadusi ning selgitab erinevusi.

o Uurib happeliste ja aluseliste oksiidide
keemilisi omadusi: happeline oksiid +
vesi, (tugevalt) aluseline oksiid + vesi,

o Uurib tugevate ja norkade hapete lahuste

Oksiidid. Happelised ja aluselised oksiidid,
nende reageerimine veega.

Happed. Hapete liigitamine (tugevad ja
norgad happed, Uhe- ja
mitmeprootonihapped, hapnikhapped ja
hapnikuta happed). Hapete keemilised
omadused (reageerimine metallide,

Opilane oskab hinnata veebiallikate
usaldusvaarsust.

Opilane hindab kriitiliselt internetist
leitud informatsiooni.

Opilane oskab internetist leitud

informatsiooni analuusida, vorrelda ja

hinnata.
Katsed erinevate aineklasside vahel.
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aluseline oksiid + hape, happeline oksiid
+ alus; koostab vastavate reaktsioonide
vorrandeid.

o Selgitab temperatuuri méju gaaside ning
(enamiku) soolade lahustuvusele vees,
kasutab ainete lahustuvuse graafikut ja
lahustuvustabelit, et leida vajalikku infot
ning teha arvutusi ja jareldusi.

o Selgitab tahtsamate anorgaaniliste
uhendite leidumist looduses ja
kasutamist argielus (vaetised, vee
karedus, ehitusmaterjalid).

o 6) Teab keemilise saaste allikaid ja
analuusib saastumise tekkepdhjusi,
saastumisest tingitud
keskkonnaprobleeme (happesademed,
raskmetallide Uhendid, ulevaetamine)
ning voimalikke keskkonna saastmise
meetmeid.

aluseliste oksiidide ja alustega). Happed
argielus.

Alused. Aluste liigitamine (tugevad ja norgad

alused, hasti lahustuvad ja rasklahustuvad
alused) ning keemilised omadused
(reageerimine happeliste oksiidide ja
hapetega). Hudroksiidide koostis ja
nimetused. Hudroksiidide lagunemine
kuumutamisel. Lagunemisreaktsioonid.
Soolad. Soolade saamise voimalusi (6pitud
reaktsioonituupide piires), lahustuvustabel.
Vesiniksoolad (soogisooda naitel). Seosed
anorgaaniliste ainete pohiklasside vahel.
Anorgaanilised uhendid igapaevaelus. Vee
karedus, vaetised, ehitusmaterjalid.
Pohilised keemilise saaste allikad,
keskkonnaprobleemid: happevihmad
(happesademed), keskkonna saastumine
raskmetallide Uhenditega, veekogude
saastumine, kasvuhoonegaasid, osoonikihi

horenemine.

Maéisteid: hape, alus, indikaator, neutralisatsioonireaktsioon, lahuste pH-skaala, sool.

Teema: Aine hulk. Moolarvutused
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o Teeb arvutusi aine hulga, massi ja gaasi
ruumala vaheliste seoste alusel, kasutab

korrektselt vastavaid uhikuid ning
pohjendab loogiliselt arvutuskaike.

o Analuusib keemilise reaktsiooni
vorrandis sisalduvat kvalitatiivset ja
kvantitatiivset infot, moistab ainete
massi jaavust keemilistes
reaktsioonides.

o Lahendab reaktsioonivorranditel

pohinevaid arvutusulesandeid, lahtudes
reaktsioonivorrandite kordajatest (ainete

moolsuhtest) ning reaktsioonis

osalevate ainete hulkadest (moolides),

tehes vajaduse korral Umberarvutusi
ainehulga, massi ja (gaasi) ruumala
vaheliste seoste alusel; pohjendab
lahenduskaiku.

o Hindab loogiliselt arvutustulemuste
oigsust ning teeb arvutustulemuste
pohjal jareldusi ja otsustusi.

Aine hulk, mool. Molaarmass ja gaasi
molaarruumala (normaaltingimustel).
Ainekoguste teisendused.

Arvutused reaktsioonivorrandite pohjal
(moolides, vajaduse korral teisendades
lahteainete voi saaduste koguseid).

Teema: Susinik ja susinikuiihendid

o Vordleb ning pdhjendab susiniku
lihtainete omadusi, vordleb
susinikoksiidide omadusi.

o Teab susinikuuhendite paljususe pohjusi.

Susinik lihtainena. Susinikoksiidid.

Susivesinikud. Susinikutihendite paljusus.

Molekulimudelid ja struktuurivalemid.
Ettekujutus poliimeeridest. Polumeerid

igapaevaelus.

Veebiallikate usaldusvaarsuse
hindamise oskus.

Internetist leitud informatsiooni kriitiline
analuusi oskus.
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Koostab susinikuuhendite
struktuurivalemeid ja molekulimudeleid
etteantud aatomite (C, H, O) arvu jargi,
eristab lineaarset, hargnenud ja tsuklilist
susinikahelat.

Liigitab materjale hudrofiilseks ja
hudrofoobseks.

Kirjeldab susivesinike esinemisvorme
looduses ja selgitab nende
kasutusalasid.

Eristab struktuurivalemi pohjal
susivesinikke, alkohole ja
karboksuulhappeid.

Koostab susivesinike ja etanooli taieliku
polemise reaktsioonivorrandeid.

Uurib etaanhappe keemilisi omadusi.

9) Teab etanooli fusioloogilist toimet ja
analuusib sellega seotud probleeme
igapaevaelus.

Alkoholide ja karboksuulhapete tahtsamad
esindajad (etanool, etaanhape), nende

toime.

tahtsus igapaevaelus, etanooli fusioloogiline

Internetist leitud informatsiooni
vordlemise oskus.

Katsed polemisreaktsioonidest
susivesinike ja alkoholiga.
Katsed karboksuulhapetega
(reageerimine alust, metallide ja
metallioksiididega).

Mdisteid: keemiline side, nafta, maagaas.

Teema: Susinikuihendite roll looduses, susinikuihendid materjalidena.

(0]

Selgitab ja uurib keemiliste reaktsioonide
soojusefekti.

Anallusib susinikutihendite
kasutusvoimalusi kuitusena ning eristab
taastuvaid ja taastumatuid
energiaallikaid.

Energia eraldumine ja neeldumine
keemilistes reaktsioonides, ekso- ja
endotermilised reaktsioonid.

rasvad, valgud), nende roll organismis.

Eluks vajalikud susinikutihendid (sahhariidid, ©

Opilane oskab internetist leitud

informatsiooni anallusida, vorrelda ja

hinnata.
Opilane oskab hinnata veebiallikate
usaldusvaarsust.
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Tunneb struktuurivalemi jargi polumeeri.
Moistab sahhariidide, rasvade ja valkude
rolli organismides, uurib nende omadusi
ja sisaldust toiduainetes.

Iseloomustab tuntumaid
susinikuuhenditel pohinevaid
polumeerseid materjale (kiudained,
plastid), analuiisib nende péhiomadusi,
kasutamise voimalusi ja kasutamisega
seonduvaid keskkonnaprobleeme.
Moéistab  elukeskkonda  saastva
suhtumise vajalikkust ning analutisib
keskkonna saastmise voimalusi.

Tervisliku toitumise pohimotted, tervislik
eluviis.

Susinikuuhendid kutusena. Tarbekeemia
saadused, plastid ja kiudained.
Olmekemikaalide kasutamise
ohutusnéuded. Keemia ja elukeskkond.

o Opilane hindab kriitiliselt internetist
leitud informatsiooni.

Moisteid: energia, keemiline energia, kutus, toitaine, toitaine toitevaartus, valk, rasv, susivesik (sahhariid).
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