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E: Kana-klimbisupp 250G,  

Marjajogurt chiaseemnetega 150G/20g 

leib 30gr,  

Piim/keefir 

 

T: keedetud riis 150g, kalaburger 100g, 

Külm kaste 50g, Toorsalat 50g, leib 30g, 

puuvili 150g 

Piim*/ keefir 

 

 

K: hakkliha-köögiviljasupp 250g, leib 30g,  

Kohupiim kisselliga 75g/100g  

piim/keefir 200g, 

õun** 

 

N: kartulipüree 150g, pikkpoiss 100g, 

Toorsalat 50g, puuvili 150g, 

leib 30g, Piim*/keefir 

 

R: kartuli-makaronisupp 250g,   

Pannkoogid moosiga 150g, leib 30g,  

Piim/keefir   

kurk** 

 
*t, n piima ja keefiri koolikava toetus** 

** K, R köögi- ja puuvilja koolikava toetus 

 

Täpsemat teavet toidu nimetuse ning allergiat või talumatust põhjustavate 

koostisosade kohta küsi e-posti aadressilt hedith.elva@rakke.edu.ee 

söökla võib vajadusel menüüd muuta! HEAD ISU !         
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